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TEMA 72 

1. PROGRAMAS DIRIGIDOS A FACILITAR LA TRANSICIÓN DE LA 
PRISIÓN A LA VIDA EN LIBERTAD. 

2. ORGANIZACIÓN DE NUEVOS SISTEMAS DE VIDA, 
FORTALECIMIENTO DE LA RED DE APOYO SOCIAL, 
INCORPORACIÓN AL MERCADO LABORAL. 

3. ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA. 

INTRODUCCIÓN 

La transición de la prisión a la libertad es una etapa crítica en la ejecución penal. Supone 
un reto para la administración penitenciaria y para la sociedad, ya que se trata de reducir 
la reincidencia, facilitar la integración social y proteger a la comunidad. La Administración 
Penitenciaria ha desarrollado diversas estrategias que combinan la intervención 
psicoeducativa, laboral, comunitaria y normativa. La reintegración eficaz depende 
del diseño de programas individualizados de tratatamiento (PIT), del acompañamiento 
profesional sostenido y de la cooperación institucional y comunitaria. 

La ejecución penal en España, fundamentada en el artículo 25.2 de la Constitución 
Española y desarrollada por la Ley Orgánica General Penitenciaria (LOGP) y el 
Reglamento Penitenciario (RP) vigente, tiene como fin esencial la reeducación y 
reinserción social de los condenados. Este mandato constitucional da forma a la 
intervención penitenciaria, que orienta su intervención hacia la promoción y crecimiento 
personal, la meiora de las capacidades y habilidades sociales y laborales, y la superación 
de los factores conductuales o de exclusión que motivaron las conductas criminales. 

El Reglamento Penitenciario de 1996 reforzó este enfoque, ampliando la concepción 
del tratamiento al hacer hincapié en el componente resocializador más que en el 
concepto clínico del mismo. Por ello, el Reglamento opta por una concepción amplia del 
tratamiento que no sólo incluye las actividades terapéutico-asistenciales, sino también 
las actividades formativas, educativas, laborales, socioculturales, recreativas y 
deportivas, concibiendo la reinserción del interno como un proceso de formación 
integral de su personalidad, dotándole de instrumentos eficientes para su propia 
emancipación. El artículo 110 del RP es paradigmático en este sentido, al asignar a la 
Administración Penitenciaria la responsabilidad de: 

a) Diseñar programas formativos orientados a desarrollar las aptitudes de los internos. enriquecer sus 
conocimientos. meiorar sus capacidades técnicas o profesionales y compensar sus carencias. 

b) Utilizar /os programas y las técnicas de carácter psicosocial que vayan orientadas a mejorar las 
capacidades de los internos y a abordar aquellas problemáticas específicas que puedan haber 
influido en su comportamiento delictivo anterior. 

e) Potenciar y facili tar los contactos del interno con el exterior contando con los recursos de 
la comunidad como instrumentos fundamentales en las tareas de reinserción. 

El Reglamento, no sólo contiene un variado elenco de contactos con el exterior 
(permisos de salida, comunicaciones especiales, potenciación del régimen abierto, 
tratamiento extrapenitenciario), sino que favorece decididamente la colaboración de 
entidades públicas y privadas dedicadas a la asistencia de los reclusos. 
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Así pues, el penado no es un ser eliminado de la sociedad y se pretende su vuelta a la 
vida libre en las mejores condiciones para ejercitar su libertad por lo que la 
intervención penitenciaria debe suponer un valor de meiora para el interno y ofrecerle 
soluciones a las deficiencias personales y ambientales que hayan motivado su capacidad 
criminal o inadaptabilidad social. En esencia, busca desarrollar en el interno la intención y 
capacidad de vivir respetando la ley penal, mejorar sus habilidades para afrontar la vida 
sin delitos y fomentar una actitud de respeto a sí mismo y a la sociedad. 

La población penitenciaria, en términos generales, podría situarse entre aquellos 
colectivos que la UE designa como "desfavorecidos": personas en situación de exclusión 
social, sin integración en los mercados de trabajo ni en la sociedad en general. Estos 
grupos suelen presentar una problemática común caracterizada por el bajo nivel 
educativo, la escasa o nula cualificación profesional, y además suelen ser parados de 
larga duración dada su carencia de hábitos laborales, entre otros factores. Estos aspectos 
vienen acentuados por factores específicos de marginación: núcleos de pobreza, familias 
desestructuradas, fracaso escolar, drogodependencias, toxicomanía, carencias afectivas, 
culturales y económicas, acumulación de fracasos vitales, baja autoestima o escaso 
control de impulsos etc. 

La cárcel se presenta como una institución educativa, en cuanto que su acción se 
centra en la mejora de los procesos socializadores y de mejoras competencia/es. El 
centro penitenciario pretende se run espacio socializador y sociabilizador que impulsa no 
solo el desistimiento delictivo, sino la asunción de valores prosociales. 

Siguiendo a autores como Morr is, para el éxito de la reeducación y la reinserción social 
deberían cumplirse tres elementos: 

1. La existencia de una famili a u otro grupo social de respaldo al que poder 
incorporarse al salir en libertad. Esto entronca directamente con la presencia o no de 
apoyo social. 
2. La existencia de un empleo que le respalde materialmente. 
3. El proceso madurativo por sí mismo, aspecto relacionado con el tratamiento en 
prisión. 

Por su parte, Pozuelo, señala como los tres objetivos generales de la intervención 
en prisión: 

1. Posibilitar la integración sociol-laboral de reclusos y ex reclusos. 
2. Crear una infraestructura adecuada que implique a todos los agentes sociales 
(administración, ONGs, empresas, etc.) en los " itinerarios de inserción" . 
3. Consolidar y dar continuidad en la sociedad a los programas de tratamiento 
aplicados durante el internamiento en prisión. 

La consecución de estos objetivos exige la existencia y organización de programas de 
tratamiento y hace referencia a las intervenciones que se les pueden ofrecer a los 
delincuentes mientras cumplen una condena penal, a lo qué se les puede aportar en 
términos de educación, formación laboral, habilidades sociales, apoyo social, etc., de 
cara a que puedan meiorar sus competencias personales y posibilidades sociales para 
una vida social integrada. 

Ahora bien, esas intervenciones, por muy válidas que sean no pueden quedarse 
entre las paredes del Centro, para que sean realmente útiles, deben traspasar al 
contexto extrapenitenciario y ser continuadas en la call e. en el lugar de 
residencia habitual, tanto baio un régimen de semili bertad o libertad 
condicionada como si se sale en libertad definitiva o vigil a postpenitenciaria. 
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1. La existencia de una famili a u otro grupo social de respaldo al que poder 
incorporarse al salir en libertad. Esto entronca directamente con la presencia o no de 
apoyo social. 
2. La existencia de un empleo que le respalde materialmente. 
3. El proceso madurativo por sí mismo, aspecto relacionado con el tratamiento en 
prisión. 

Por su parte, Pozuelo, señala como los tres objetivos generales de la intervención 
en prisión: 

1. Posibilitar la integración sociol-laboral de reclusos y ex reclusos. 
2. Crear una infraestructura adecuada que implique a todos los agentes sociales 
(administración, ONGs, empresas, etc.) en los " itinerarios de inserción" . 
3. Consoli dar y dar continuidad en la sociedad a los programas de tratamiento 
aplicados durante el internamiento en prisión. 

La consecución de estos objetivos exige la existencia y organización de programas de 
tratamiento y hace referencia a las intervenciones que se les pueden ofrecer a los 
delincuentes mientras cumplen una condena penal, a lo qué se les puede aportar en 
términos de educación, formación laboral, habilidades sociales, apoyo social, etc., de 
cara a que puedan meiorar sus competencias personales y posibilidades sociales para 
una vida social integrada. 

Ahora bien, esas intervenciones, por muy válidas que sean no pueden quedarse 
entre las paredes del Centro, para que sean realmente útiles, deben traspasar al 
contexto extrapenitenciario y ser continuadas en la call e. en el lugar de 
residencia habitual, tanto baio un régimen de semili bertad o li bertad 
condicionada como si se sale en li bertad definitiva o vigil a postpenitenciaria. 
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Facili tar la transición de la prisión a la vida en libertad requiere un enfoque 
holístico, individuali zado y sostenido. Las claves del éxito residen en la 
planificación anticipada de una asistencia post-penitencia tutelada a la 
excarcelación, la intervención tratamental programada y personali zada, el 
apoyo socio-comunitario y el trabajo interdiscipli nar entre psicólogos, educadores, 
criminólogos y trabajadores sociales. Las buenas prácticas apuntan a una 
intervención temprana, constante y anclada en el contexto real del interno. 

1. PROGRAMAS DIRIGIDOS A FACILITAR LA TRANSICIÓN A LA 
VIDA EN LIBERTAD 

Si existe una necesidad común a toda la población penitenciaria esta es la de la 
preparación para la vida en libertad. Si existe un objetivo prioritario en Medio Abierto 
es el de la integración social de los penados. La Dirección General de Ejecución Penal y 
Reiserción Social, de la que depende la Subdirección General de Medio Abierto y Penas y 
Medidas Alternativas, debe organizar, coordinar y potenciar actuaciones con programas 
de intervención bisopsicosocial y acciones formativo laborales. Para ello, se realiza el 
diseño, implantación, seguimiento y evaluación de los programas de intervención y 
tratamiento destinados a los internos en régimen abierto. 

Es necesario "acompañar" a la persona en su incorporación progresiva a la sociedad y en 
el medio en el que se va a tener que desenvolver tras su puesta en libertad. Para eso se 
establecen diferentes itinerarios y programas cuyo objetivo es el de preparar a las 
personas que han cumplido condena para el mundo en el que se va a desarrollar su vida 
en libertad. Este proceso busca la adquisición de las herramientas necesarias para que la 
reinserción social sea exitosa, entendiendo ese éxito como la no reincidencia desde 
un punto de vista penitenciario. 

Con los programas de tratamiento se pretende integrar y facilitar la participación plena 
del interno en la vida familiar, social y laboral, proporcionándole la atención que precisa a 
través de los servicios generales y buscando su inserción en el entorno familiar y 
sociolaboral adecuado. 

Para ello, resulta imprescindible, en primer lugar, el principio de confianza en el interno 
y la aceptación voluntaria por él mismo de los programas de tratamiento y, en segundo 
lugar, la derivación a recursos externos a través de la integración en los recursos 
comunitarios y otras redes sociales de apoyo. 

Esta derivación no podría conseguirse sin la estrecha coordinación e interacción con 
todos los organismos e instituciones públicas y privadas {ONG, Asociaciones y 
Entidades Colaboradoras) que actúan en la atención y reinserción de los internos 
prestando especial atención de los recursos sociales externos, particularmente en 
materia de sanidad, educación acción formativa y trabaio. 

La intervención en el Medio Abierto hace referencia a las actuaciones que tienen 
lugar fuera de los centros penitenciarios ordinarios, que tienen como prioridad los 
objetivos de integración social e inserción laboral principalmente en regímenes de 
semili bertad y li bertad condicional y a través de programas comunitarios. 

En semili bertad, los internos pueden trabajar o formarse fuera, regresando a dormir, lo 
que les permite reintegrarse laboral y socialmente. El aumento de los medios telemáticos 
(art. 86.4 Rgto.P.) ha supuesto una menor presencia de las personas clasificadas en 
tercer grado en los Centros con la intención de minimizar desplazamientos. 
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En libertad condicional, (que supone cumplir la pena sin estar privado de ella a través 
de la suspensión acordada por el Juez de Vigilancia de la ejecución del resto de la pena 
condicionada a diversos controles, condiciones, deberes o prestaciones como los 
contenidos en el art. 83 del CP en previsión de evitar la reincidencia delictiva), como 
pueden ser la obligación de: 

6.ª Part icipar en programas formativos, laborales, culturales, de educación vial, 
sexual, de defensa del medio ambiente, de protección de los animales, de igualdad de trato 
y no discriminación, resolución pacífica de conflictos, parentali dad positiva y otros 
simil ares. 

7 .a Participar en programas de deshabituación al consumo de alcohol, drogas tóxicas 
o sustancias estupefacientes, o de tratamiento de otros comportamientos adictivos. 

Cuando se trate de deli tos cometidos sobre la muier por quien sea o haya sido su cónyuge, 
o por quien esté o haya estado ligado a ella por una relación similar de afectividad, aun sin 
convivencia, se impondrán siempre las prohibiciones y deberes indicados en las reglas l.ª, 4.ª y 6.ª, 
ya indicada. Asimismo cuando se trate de deli tos contra la libertad sexual, matrimonio forzado, 
mutilación genital femenina y trata de seres humanos. 

En los programas e intervenciones comunitarias se potencia la sinergia entre Medio 
Abierto y Medidas Alternativas en ambas penas se puede conciliar la vida personal, 
sociofamiliar y laboral con el cumpliento de la pena. Para ello, la SGIP impulsa la 
intervención horizontal, potenciando la intervención en grupos mixtos de intervención. 
Es decir, personas penadas a medidas alternativas y en tercer grado o libertad 
condicional en un mismo grupo de intervención. La ventaja principal que ofrece esta 
intervención horizontal, es optimizar los recursos profesionales con los que se cuenta en 
cada centro penitenciario/CIS. 

Las actividades más presentes en la Intervención en el Medio Abierto tienen que ver 
con con los ámbitos socio-sanitario, laboral, personal y formativo y se ofrecen en 
entornos más similares a la vida en libertad, con mayor autonomía y responsabilidad. El 
espacio material comprende: 

-,, Los Centros Abiertos o de Inserción Social Independientes (arts.80,163,164 y 265.6º 
Rgto.P.) 

-,, Los Centros Abiertos o de Inserción Social dependientes de un c.p.ordinario. 
-,, Las Secciones Abiertas, como un departamento de un c.p. polivalente (art. 80.3 Rgto.P)) 
-,, Las Unidades Dependientes (art. 80.4 y 165 a 157 Rgto.P.) 
-,, Las Unidades Extrapenitenciarias (art. 182 Rgto.P.) 
-,, Las Unidades Externas de Madres vinculadas a un C.I.S.( arts. 178 a 181 Rgto.P.) 

Existen multitud de programas a los que internos e internas pueden acogerse desde el 
cumplimiento en segundo grado, la existencia de estos programas garantiza el desarrollo 
de competencias prosociales que ayudan en la reinserción. La diversidad de la 
población y las tipologías deli ctivas obligan a adaptar las actuaciones y desarrollar 
programas específicos de intervención dirigidos a colectivos concretos. Estos 
programas ya habrán sido desarrollados, en la mayoría de los casos, en medio el 
ordinario, especialmente reseñable es la existencia de programas que se inician en el 
segundo grado y tienen continuidad evitando a priori interrupciones en el tratamiento 
(programa Paiem-Puente, programa alcoholismo o juego patológico, programa Ces­ 
Circulos,etc); por tanto, en tercer grado, la intervención consitirá en un seguimiento 
individualizado de los casos, haciendo hincapié en la prevención de recaídas (sea en el 
consumo de alcohol/drogas, sea en la conducta delictiva) y en la adaptación al medio 
sociocomunitario (con especial con especial seguimiento). 

Se trata de programas estructurados, sistemáticos y planificados, que tienen en cuenta 
las necesidades de los penados y sus características, evaluando e identificando todos los 
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factores de riesgo y de protección presentes, tanto en el momento actual de la vida del 
penado como los que le llevaron a delinguir previamente; con el objetivo de identificar y 
neutralizar los factores criminógenos ( como la falta de competencia interpersonal, 
actitudes pro-delictivas o el consumo de drogas) mediante un abordaie integral de los 
procesos de capacitación social para conseguir la integración o reinserción social. 

Esta intervención es individualizada {PIT), programada, sostenida y se basa en un 
modelo psicoeducativo y social que considera el ambiente, el grupo, la comunidad y la 
sociedad y, asimismo, fomenta el tratamiento a través de las derivaciones a/en 
Instituciones y Entidades-Externas,tanto públicas como privadas. 

El Informe General del 2023 de la S.G.I.P. nos muestra las intervenciones realizadas de 
Programas Específicos de Intervención en Medio Abierto: 

Intervención en drogodependencias y otras adicciones 
Se fomenta la continuidad de los programas sanitarios y con drogodependientes 
desarrollados en medio ordinario, remarcando su adaptación a la vida en libert ad. 
Actualmente, existen en todos los CIS recursos que atienden a esta necesidad, bien sea en 
programas ambulatorios, programas libres de drogas, centros de día, programas sustitutivos 
específicos ... No obstante, la mayoría son derivaciones a ECIONGs. 

rnuCACJÓN PAAA LA�Q- 

Pfl Of,JIA W.. MAtH'f N IMI ENTO (.(}N 1.1 f"'T AfJO NA 

l'fl OGflA MA AI.COiOUSMO 

,mf,l t: IÓN �Q JUi.130 f>i\fOOll.:0-LUOüfA TIA 

Intervención con muieres Programa "ser mujer.es". 

Atención a discapacidad física, sensoria/, psicosocial o intelectual El objetivo nuclear de 
esta categoría de intervenciones es facilitar a las personas con algún tipo de discapacidades su 
adaptación a la vida en li bert ad. proporcionando recursos y apoyos que respondan a las 
necesidades funcionales de adaptación necesarias. Incluye la evaluación de cada caso, así 
como su derivación a entidades especializadas. 

Intervención de mediación social para personas con trastorno mental grave en los CIS 
{Programa Puente> Para implantar el Programa Puente es requisito que intervenga una ONG/EC 
y éstas deben formar parte del equipo Multidisciplinar del programa puente en el CIS. La 
vinculación y conexión con los recursos comunitarios, instituciones sanitarias, los jueces y 
tribunales resulta igualmente esencial. 

Intervención para población extraniera El ámbito de actuación dentro de la población 
extranjera abarca desde el marco laboral (acompañamiento en las gestiones de la autorización 
administrativa para trabajar) al marco famili ar y personal potenciando la integración. 

Intervención en integración social Se imparten el módulo V (CONCIENCIA Y MANEJO 
EMOCIONAL) y Módulo VI (HABILIDADES SOCIALES BÁSICAS Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS), 
así como la intervención en control de impulsos. Son módulos incluidos en el programa PICOVI 
(delitos violentos). 

Intervención Delitos Económicos (programa PIDECO) 
Intervención Violencia de Género (PRIA, PRIA-MA) 

Programa Encuentro frente a la violencia familiar 

Intervención Agresión Sexual (PCAS) 

Programa Fuera de la Red 
Programa Círculos El programa Círculos de Apoyo y Responsabilidad, dirigido a internos 
condenados por delitos contra la libertad e integridad sexual que se encuentran en régimen abierto 
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La Instrucción 2/2019 que regula INTERVENCIÓN ONGIENTIDADES COLABORADORAS EN 
CENTROS PENITENCIARIOS, SECCIONES ABIERTAS, CENTROS DE INSERCION SOCIAL 
establece un Catálogo de Programas de Intervención para las ONGs en el medio penitenciario y 
recoge los siguientes programas dirigidos a colectivos específicos: 
l PR03:;Ji �QV.5 �‘ IR�y3t::03 ¡,. C::'.ILEGTT'J08 :8FFCIF1C:C:8 

). ·. E;.mn,era�Q 
�Q 2. Gnr :,;i �QIr,¡:,:¡ �Q 

�Q�Q���� ���
�Q�X���‡�‡�‡�‡����
!o.( �?�O�
�������V����r,; -,¡ �G�����‡�,�£���£������������C:11·1o'c, p...¡,,11:i.,11,.,lJ·i:l.n"• :l,, rAw:	�  

�Q/ l. ,',:U/ �Q,:e�Q l)l �Q:,s ,�Qt tl c.;i , �Qlro. �Q:, 
�Q '? (�Q-�Qr,itr i:¡, d11-!l" I�Q ������������::,:,T1.,n,;.,:ql)!f; 

].�Q. J�Q>:-nc:. 
H. P:-!' �QD-.:' �Q m.1,':<o:-::1. 
:1 .! \',;�Qn:¡_, �G�Q��(:,�Q11,·) 

H 'J,:,l,H,aw. " " �Qmbi,o il :mt,1m 

�' �L�F�K�D���,�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q���F�O�D�V�L�I�L�F�D���Q�R���V�R�O�R���O�R�V���S�U�R�J�U�D�P�D�V���H�V�S�H�F�t�I�L�F�R�V�����V�L�Q�R��también las 
intervenciones a nivel génerico más importantes en el Medio Abierto y las divide en 
�W�U�H�V���J�U�D�Q�G�H�V��ÁREAS: 

1. Integración social 

2. Inserción e integración laboral. 

3. Programas complementarios relacionados con factores de riesgo concretos: 
específicos, sanitarios, formativos, educativos, cult urales, de 
sensibili zación ... 

�6�L�H�Q�G�R��las dos primeras ineludibles y debiendo ser desarrolladas de manera obligatoria, 
bien por ONGs, bien por profesionales de II.PP. �(�V�W�D���S�U�L�R�U�L�G�D�G���D�W�U�L�E�X�L�G�D���D���O�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�y�Q��
�V�R�F�L�D�O��y �O�D�E�R�U�D�O���Q�R���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�H���H�O���D�E�R�U�G�D�M�H���G�H���O�D�V���R�W�U�D�V���i�U�H�D�V����

Y clasifica las intervenciones en: 

, INTRODUCCIÓN Y ACOGIDA EN EL CIS. 

, INSERCIÓN LABORAL 

, INTEGRACIÓN SOCIAL 

,, JUSTI CIA RESTAURATI VA Y MEDIACIÓN 
�/�R�V���7�D�O�O�H�U�H�V���G�H���M�X�V�W�L�F�L�D���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�Y�D���V�H���K�D�Q���L�G�R���L�P�S�O�D�Q�W�D�Q�G�R��tanto en Medidas Alternativas 
como en régimen abiert o y ordinario. �,�Q�F�R�U�S�R�U�D���O�D���D�V�X�Q�F�L�y�Q���G�H���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G���S�R�U���S�D�U�W�H��
�G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D�����\���I�D�F�L�O�L�W�D���H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�V���F�R�Q���O�D�V���Y�t�F�W�L�P�D�V���G�L�U�H�F�W�D�V���R���L�Q�G�L�U�H�F�W�D�V���H�Q���O�R�V���F�D�V�R�V���H�Q���O�R�V���T�X�H��
�H�V�W�R���H�V���S�R�V�L�E�O�H�����/�D���L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�y�Q���V�H���K�D���U�H�D�O�L�]�D�G�R���F�R�Q���O�D���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���H�Q�W�L�G�D�G�H�V���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�D�V����
�<�D���V�H���K�D�Q���S�U�R�G�X�F�L�G�R���Y�D�U�L�R�V���H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�V���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�Y�R�V���F�R�Q���Y�t�F�W�L�P�D�V���G�L�U�H�F�W�D�V�����3�D�U�D���O�R�V���W�D�O�O�H�U�H�V���V�H��
�K�D�Q���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R���P�D�W�H�U�L�D�O�H�V��"Tall er de diálogos restaurativos" y "Encuentros 
restaurativos penitenciarios" . �6�H���Y�D�O�R�U�D���O�D���Q�H�F�H�V�L�G�D�G���G�H���L�Q�F�O�X�L�U�O�R�V���G�H���I�R�U�P�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�����H�Q��
�X�Q�D���I�D�V�H���I�L�Q�D�O�����L�Q�F�R�U�S�R�U�D�G�R�V���H�Q���W�R�G�R�V���O�R�V���S�U�R�J�U�D�P�D�V���T�X�H���V�H���S�U�R�S�R�Q�H�Q���S�D�U�D�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�D�V��
�W�L�S�R�O�R�J�t�D�V���G�H�O�L�F�W�L�Y�D�V����

,, PROGRAMAS ESPECÍFICOS 
���<�D���P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�R�V���D�Q�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H����

, PROGRAMAS FORMATIVOS-EDUCATIVOS 

����

La Instrucción 2/2019 que regula INTERVENCIÓN ONGIENTIDADES COLABORADORAS EN 
CENTROS PENITENCIARIOS, SECCIONES ABIERTAS, CENTROS DE INSERCION SOCIAL 
establece un Catálogo de Programas de Intervención para las ONGs en el medio penitenciario y 
recoge los siguientes programas dirigidos a colectivos específicos: 
l PR03.Ji �QV.I:- �‘ IR�y)t:03 A C�QLECll' i08 :3FFt�QIF1C:C:8 
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intervenciones a nivel génerico más importantes en el Medio Abierto y las divide en 
�W�U�H�V���J�U�D�Q�G�H�V��ÁREAS: 

1. Integración social 

2. Inserción e integración laboral. 

3. Programas complementarios relacionados con factores de riesgo concretos: 
específicos, sanitarios, formativos, educativos, culturales, de 
sensibili zación ... 

�6�L�H�Q�G�R��las dos primeras ineludibles y debiendo ser desarrolladas de manera obligatoria, 
bien por ONGs, bien por profesionales de II.PP. �(�V�W�D���S�U�L�R�U�L�G�D�G���D�W�U�L�E�X�L�G�D���D���O�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�y�Q��
�V�R�F�L�D�O��y �O�D�E�R�U�D�O���Q�R���F�R�Q�W�U�D�G�L�F�H���H�O���D�E�R�U�G�D�M�H���G�H���O�D�V���R�W�U�D�V���i�U�H�D�V����

Y clasifi ca las intervenciones en: 

, INTRODUCCIÓN Y ACOGIDA EN EL CIS. 

, INSERCIÓN LABORAL 

, INTEGRACIÓN SOCIAL 

,, JUSTI CIA RESTAURATI VA Y MEDIACIÓN 
�/�R�V���7�D�O�O�H�U�H�V���G�H���M�X�V�W�L�F�L�D���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�Y�D���V�H���K�D�Q���L�G�R���L�P�S�O�D�Q�W�D�Q�G�R��tanto en Medidas Alternativas 
como en régimen abiert o y ordinario. �,�Q�F�R�U�S�R�U�D���O�D���D�V�X�Q�F�L�y�Q���G�H���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G���S�R�U���S�D�U�W�H��
�G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D�����\���I�D�F�L�O�L�W�D���H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�V���F�R�Q���O�D�V���Y�t�F�W�L�P�D�V���G�L�U�H�F�W�D�V���R���L�Q�G�L�U�H�F�W�D�V���H�Q���O�R�V���F�D�V�R�V���H�Q���O�R�V���T�X�H��
�H�V�W�R���H�V���S�R�V�L�E�O�H�����/�D���L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�y�Q���V�H���K�D���U�H�D�O�L�]�D�G�R���F�R�Q���O�D���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���G�H���H�Q�W�L�G�D�G�H�V���H�V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�G�D�V����
�<�D���V�H���K�D�Q���S�U�R�G�X�F�L�G�R���Y�D�U�L�R�V���H�Q�F�X�H�Q�W�U�R�V���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�Y�R�V���F�R�Q���Y�t�F�W�L�P�D�V���G�L�U�H�F�W�D�V�����3�D�U�D���O�R�V���W�D�O�O�H�U�H�V���V�H��
�K�D�Q���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R���P�D�W�H�U�L�D�O�H�V��"Taller de diálogos restaurativos" y "Encuentros 
restaurativos penitenciarios" . �6�H���Y�D�O�R�U�D���O�D���Q�H�F�H�V�L�G�D�G���G�H���L�Q�F�O�X�L�U�O�R�V���G�H���I�R�U�P�D���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�����H�Q��
�X�Q�D���I�D�V�H���I�L�Q�D�O�����L�Q�F�R�U�S�R�U�D�G�R�V���H�Q���W�R�G�R�V���O�R�V���S�U�R�J�U�D�P�D�V���T�X�H���V�H���S�U�R�S�R�Q�H�Q���S�D�U�D�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�D�V��
�W�L�S�R�O�R�J�t�D�V���G�H�O�L�F�W�L�Y�D�V����

,, PROGRAMAS ESPECÍFICOS 
���<�D���P�H�Q�F�L�R�Q�D�G�R�V���D�Q�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H����

, PROGRAMAS FORMATIVOS-EDUCATIVOS 
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Dentro del Cátalogo de programas de intervención del CIS se recogen en este apartado las 
siguientes actuaciones: 

Prn,L'.rc111rn dt tll l !:'f.-:1,tcinn \1.Jli,tl 
• ,\:;.:,;:_.1,'. '!' -:'Lt-: ::-:'i,:l)l1�Ql·t ,• (111)) 

,\w:,,:•., µ,i:, �Q1 ,¡,,. 1 • , d�Q �QI :i.'•. •.' u1.1 :1, �Q1.1.,. .. , 1�Qd;d�Q, . 
• �Q,l!�Qr¡,:::)'' ·1 J.H'. :,i:,",�Q·. u:11 di�Q�Q.:::,J: ::.):: '.•.:'!..'.ill'II :,•.··<: f1!,;:. 1 

�v�� �‡�
�������Q�� 11..:'.i" �Q1.:1j :_1•t-:.;iJu,.i•.•j �-�L���L��1 �����X������

�v�� �Q.1.-,:; ,:: �������T��pe., �&���h���O�L�L������

�v�� .J":.I :. .11�Q�QlJ1. · . .,l · •. 1 

�‡�� ���?�£�L�����L���������L���W�
���L�U�����K�L���U��

�v�� �>�Q�Q���Q�� ���G�O�L�������� �����L�����‡�
���Q�����‡���������������L�L���������������� :.·d�Q1,:..]: ���U�����Q�������W�L�������������������Q�Q�� �Q�Y�L���L���W���L�������Q����

i •·(•;: . ����������������������������.:-.-11�����O�L������������ ������������ :·11111:r ���������������‡�����Q���������U���������U�L�L������r:- •• �Q ·�Q:- .. ���L�������L������ -:.:-;1r11nit·11 ,-,;, 

�Q ¡ ,;,·,: ���\�‡��M'l(J!r1·1 �U�������� �������U�����U�Q�������������‡�����K�K�U������������,1,1 �����������������U�����U���������������Q�����L���U�Q���U���� t·.·;. 
�L�O�������L�����L���L�������M���G�U���������������U�����������������������U���£����

�7�R�G�D�V���H�V�W�D�V��intervenciones de integración social �V�R�Q���F�R�P�S�D�W�L�E�O�H�V��y �F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�D�V��
�F�R�Q���H�O��"Programa básico para la integración social" , �L�P�S�O�D�Q�W�D�G�R��en todos los CIS 
�F�R�P�R��programa Integral de preparación para la vida en libertad y desarroll o de 
competencias sociales. �(�V�W�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�L�H�Q�H���F�R�P�R��objetivo fomentar todos los 
factores de protección y reducir los factores de riesgo �D�F�W�X�D�Q�G�R���V�R�E�U�H��el desarrollo de las 
capacidades sociales �T�X�H���V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q���F�R�U�U�H�F�W�D�V��y �Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���S�D�U�D���F�R�Q�Y�L�Y�L�U���H�Q���V�R�F�L�H�G�D�G����

�6�H���W�U�D�W�D���G�H���D�S�O�L�F�D�U���X�Q��tratamiento socioeducativo �R�U�L�H�Q�W�D�G�R���D���O�D���F�R�Q�Y�L�Y�H�Q�F�L�D���S�D�F�t�I�L�F�D���H�Q��
�F�L�X�G�D�G�D�Q�t�D�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�G�R���D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���\���U�H�V�S�H�W�D�Q�G�R���O�D�V���Q�R�U�P�D�V���\���G�H�U�H�F�K�R�V��
�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V����

�/�R�V���F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�V���H�V�W�i�Q���G�L�Y�L�G�L�G�R�V��en tres bloques direnciados y �F�D�G�D���&�,�6���K�D���G�H�����I�D�E�U�L�F�D�U�����V�X��
�S�U�R�S�L�R���S�U�R�J�U�D�P�D���D�G�D�S�W�D�G�R���D���V�X�V���U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V���D���S�D�U�W�L�U���G�H�O���S�U�R�J�U�D�P�D���P�D�U�F�R���H�O�D�E�R�U�D�G�R���S�R�U���O�D��
�6���* ���,���3�����7�R�G�R���H�O���S�U�R�J�U�D�P�D���V�H���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���\���R�U�L�H�Q�W�D���G�H�P�D�Q�G�D�Q�G�R���O�D���L�P�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���\��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V���H�Q���H�O���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���G�H�O���P�L�V�P�R��y consta de los siguientes 
módulos y contenidos: 

����

Dentro del Cátalogo de programas de intervención del CIS se recogen en este apartado las 
siguientes actuaciones: 

Prn,L'.rc111rn dt tll l !:'f.-:1,tcinn \1.Jli,tl 
• ,\:;.:,;:_.1,'. '!' -:'Lt-: ::-:'i,:l)l1�Ql·t ,• (111)) 

,\w:,,:•., µ,i:, �Q1 ,¡,,. 1 • , d�Q �QI :i.'•. •.' u1.1 :1, �Q1.1.,. .. , 1�Qd;d�Q, . 
• �Q,l!�Qr¡,:::)'' ·1 J.H'. :,i:,",�Q·. u:11 di�Q�Q.:::,J: ::.):: '.•.:'!..'.ill'II :,•.··<: f1!,;:. 1 

�v�� �‡�
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�v�� �Q.1.-,:; ,:: �������T��pe., �&���h���O�L�L������

�v�� .J":.I :. .11�Q�QlJ1. · . .,l · •. 1 

�‡�� ���?�£�L�����L���������L���W�
���L�U�����K�L���U��

�v�� �>�Q�Q���Q�� ���G�O�L�������� �����L�����‡�
���Q�����‡���������������L�L���������������� :.·d�Q1,:..]: ���U�����Q�������W�L�������������������Q�Q�� �Q�Y�L���L���W���L�������Q����

i •·(•;: . ����������������������������.:-.-11�����O�L������������ ������������ :·11111:r ���������������‡�����Q���������U���������U�L�L������r:- •• �Q ·�Q:- .. ���L�������L������ -:.:-;1r11nit·11 ,-,;, 

�Q ¡ ,;,·,: ���\�‡��M'l(J!r1·1 �U�������� �������U�����U�Q�������������‡�����K�K�U������������,1,1 �����������������U�����U���������������Q�����L���U�Q���U���� t·.·;. 
�L�O�������L�����L���L�������M���G�U���������������U�����������������������U���£����

�7�R�G�D�V���H�V�W�D�V��intervenciones de integración social �V�R�Q���F�R�P�S�D�W�L�E�O�H�V��y �F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�D�V��
�F�R�Q���H�O��"Programa básico para la integración social" , �L�P�S�O�D�Q�W�D�G�R��en todos los CIS 
�F�R�P�R��programa Integral de preparación para la vida en libertad y desarroll o de 
competencias sociales. �(�V�W�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�L�H�Q�H���F�R�P�R��objetivo fomentar todos los 
factores de protección y reducir los factores de riesgo �D�F�W�X�D�Q�G�R���V�R�E�U�H��el desarrollo de las 
capacidades sociales �T�X�H���V�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q���F�R�U�U�H�F�W�D�V��y �Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V���S�D�U�D���F�R�Q�Y�L�Y�L�U���H�Q���V�R�F�L�H�G�D�G����

�6�H���W�U�D�W�D���G�H���D�S�O�L�F�D�U���X�Q��tratamiento socioeducativo �R�U�L�H�Q�W�D�G�R���D���O�D���F�R�Q�Y�L�Y�H�Q�F�L�D���S�D�F�t�I�L�F�D���H�Q��
�F�L�X�G�D�G�D�Q�t�D�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�G�R���D�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���\���U�H�V�S�H�W�D�Q�G�R���O�D�V���Q�R�U�P�D�V���\���G�H�U�H�F�K�R�V��
�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V����

�/�R�V���F�R�Q�W�H�Q�L�G�R�V���H�V�W�i�Q���G�L�Y�L�G�L�G�R�V��en tres bloques direnciados y �F�D�G�D���&�,�6���K�D���G�H�����I�D�E�U�L�F�D�U�����V�X��
�S�U�R�S�L�R���S�U�R�J�U�D�P�D���D�G�D�S�W�D�G�R���D���V�X�V���U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V���D���S�D�U�W�L�U���G�H�O���S�U�R�J�U�D�P�D���P�D�U�F�R���H�O�D�E�R�U�D�G�R���S�R�U���O�D��
�6���* ���,���3�����7�R�G�R���H�O���S�U�R�J�U�D�P�D���V�H���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���\���R�U�L�H�Q�W�D���G�H�P�D�Q�G�D�Q�G�R���O�D���L�P�S�O�L�F�D�F�L�y�Q���\��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���G�H���O�R�V���U�H�V�L�G�H�Q�W�H�V���H�Q���H�O���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���G�H�O���P�L�V�P�R��y consta de los siguientes 
módulos y contenidos: 
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11. - 

Con el diseño y aplicación de este programa se busca promover la responsabili dad 
del interno y desarroll ar procesos de capaci tación que permitan neutralizar y 
superar aquellos factores, circunstancias y dificultades que inciden o han determinado su 
comportamiento delictivo previo. En definitiva, se busca que los internos asignados a 
Medio Abiert o dejen de funcionar como presos y se desenvuelvan como 
personas normali zadas. Personas que, como cualquiera, hagan uso de los recursos que 
utilizamos el común de la ciudadanía. Se trata también de que salgan del llamado "círculo 
de pobreza y exlcusión" y aprendan a vivir respetando las normas y la ley penal, a 
desarrollar sus capacidades de adaptación, etc. No se busca solo que no vuelvan a 
delinquir,sino lograr su integración como ciudadanos responsables, con valores que les 
permitan vivir en comunidad y desarrollar sus provectos personales de vidas. 

2. ORGANIZACIÓN DE NUEVOS SISTEMAS DE VIDA, 
FORTALECIMIENTO DE LA RED DE APOYO SOCIAL, 
INCORPORACIÓN AL MERCADO LABORAL. 

ORGANIZACIÓN DE NUEVOS SISTEMAS DE VIDA 

En aras a conseguir los objetivos de potenciar las capacidades de inserción social 
positiva de los penados en el medio abierto y favorecer su incorporación progresiva al 
medio social, /os Establecimientos de Inserción Social pueden adoptar diversas 
formas para la ejecución de la pena privativa de libertad que permitan adaptar el 
régimen de vida a las necesidades de tratatamiento que se detecten en el interno 
facilitando la continuidad de la intervención en un entorno más próximo a la vida en 
sociedad al proporcionar los medios necesarios para adaptar el tratamiento a las 
necesidades individuales de cada interno, cuyo programa podrá combinar, incluso, 
elementos de los diferentes grados de clasificación en consonancia con el principio de 
flexibilidad del artículo 100.2 del RP y con otras previsiones normativas que tratan de 
evitar un excesiva rigidez jurídica, de modo que sea el interno, su evolución y 
características, las que marquen y hagan suyo el régimen de vida efectivamente 
aplicable. 
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Las formas especiales de ejecución, reguladas en el Título V, Capítulo 11, Artículos 
113 a 117 del RP, permiten una mayor flexibilidad en el tratamiento y facilitan la 
transición hacia la vida en libertad. Estas incluyen: 

• Artículo 113: Actividades de tratamiento, que pueden realizarse dentro o fuera de los centros 
penitenciarios, considerando recursos comunitarios para apoyar la reinserción. 

• Artículo 114: Salidas programadas, que permiten a los internos salir para actividades de 
tratamiento, con duración máxima de dos días, sin contar para permisos ordinarios, y requieren 
autorización de la Junta de Tratamiento y el Juez de Vigilancia. 

• Artículo 115: Grupos en comunidad terapéutica, autorizados por el Centro Directivo, para abordar 
necesidades específicas de los internos. 

• Artículo 116: Programas de actuación especializada, como programas para toxicómanos, 
coordinados con el Plan Nacional sobre Drogas, y programas voluntarios para condenados por delitos 
sexuales, evitando su marginalización. 

• Artículo 117: Medidas regimentales para programas especializados, permitiendo a internos de 
segundo grado asistir a instituciones externas, con limitación de 8 horas diarias, bajo planificación de 
la Junta de Tratamiento y autorización judicial. 

Estas formas son esenciales para que los internos apliquen aprendizajes en contextos 
reales, facilitando la generalización de conductas prosociales. 

MODALIDADES DE CUMPLIMIENTO EN MEDIO ABIERTO 

.1\ ,-e ,,..,.1, ,._ 
Lk,I HP 

Art 82_""1 Reglmen 
abierto restringido 

Ar -t B3 
Régimen 

.obiorto 
na.-m.al 

Ar-t 86-.4 
Telernatlcas y 

otros cont-roles 

A:rt 82.2 Cuidado 
de hijas y 
u-abaja• 

doirnést: lc:o-s Art ,oo.�Q 
Principio de 
flexibil idad 

A.-t ")65 

Unidades 
D..,.p..,.nd 1..,._.. t@.,.. -' ;c(-#fblt�y��

����

A.-t '162 lns•iU1«;:lon 
Extra penitencl aria 

Cd•&hahltuaclón o 
C. Educ. •s-ci ... l) 

Las formas especiales de ejecución, reguladas en el Título V, Capítulo 11, Art ículos 
113 a 117 del RP, permiten una mayor flexibilidad en el tratamiento y facilitan la 
transición hacia la vida en libertad. Estas incluyen: 
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Art 86.4 
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Art 82.2 Cuidado 
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C. Educ. 11sp-eci�QI) 

Art 165 

Unidades 

D�Qpendlente�Q • :Xf?Bt\- 
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Sin ánimo de ser exhaustivo el Reglamento Penitenciario regula distintos "sistemas 
de vida" para los penados en régimen abierto, pudiendo distinguirse dos grandes 
grupos: residencial y extrapenltenclarlo. 

l 1.- Abierto Residencial: 1 

Tercer Grado pleno: art . 83 del R.P. 
Tiene por objeto potenciar las capacidades de inserción social positiva que presentan los 

penados clasificados en tercer grado, realizando tareas de apoyo, asesoramiento y la 

cooperación necesaria para favorecer su incorporación progresiva al medio social. 

Tercer Grado restringido: art . 82.1 del R.P. 
Se limitan las salidas debido a determinadas características del penado, estableciendo 

controles y con ello se pretende la progresiva adaptacion a un régimen abierto mas pleno. 

Tiene como objetivo, en determinados casos, encontrar alguna asociacion o institución 

pública o privada para su apoyo o acogida en el momento de su salida en libertad. 

Segundo Grado Modalidad art ículo 100.2 (flexibilidad): 
Esta modalidad introduce el llamado principio de flexibilidad, adoptando respecto a cada 

penado un modelo de ejecucion en el que puedan combinarse aspectos caractenstícos de 

cada uno de los grados de ctasttrcacton. Ello permite incorporar progresivamente al Medio 

Abierto penados clasificados en segundo grado de tratamiento. 

2.- Abierto Extrapenitenciario: 

-Tercer grado art . 165 RP. son dependencias integradas en 

el entorno comunitario cuya gestión corre a cargo de asociaciones u organismos no 
penitenciarios en coordinación siempre con la Administración Penitenciaria . 

-Tercer grado art . 182 RP . Regulan el cumplimiento del tercer 

grado en Unidades extrapenitenciarias cuya orientaciones el tratamiento especifico de 

penados en tercer grado que tengan problemas de drogodependencia u otras adicciones. 

-Tercer grado art . 86.4 RP. Forma especifica de cumplimento, sustituyendo el tiempo de 

estancia rnmirna obligatoria, generalmente nocturna, en un establecimiento penitenciario, 

por medios telemáticos u otros sistemas de control suficiente. La Instrucción 8/2019 de 

la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias "actualiza", tras mas de 20 años de la 

instalacion de los primeros equipos, la lnstruccion sobre aplicacion del art. 86.4 del RP hasta 

entonces vigente (113/2006) 

El aumento de los medios telemáticos (art. 86.4 Rgto.P.) ha supuesto una menor 
presencia de las personas clasificadas en tercer grado en los Centros con la intención de 
minimizar desplazamientos. 

Por su parte, la Instrucción 4/2024, sobre modalidad de vida en régimen abierto 
viene a regular u homogeneizar las normas de organización y funcionamiento de 
los establecimientos penitenciarios. 
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Sin ánimo de ser exhaustivo el Reglamento Penitenciario regula distintos "sistemas 
de vida" para los penados en régimen abierto, pudiendo distinguirse dos grandes 
grupos: residencial y extrapenltenclarlo. 

l 1.- Abierto Residencial: 1 

Tercer Grado pleno: art . 83 del R.P. 
Tiene por objeto potenciar las capacidades de inserción social positiva que presentan los 

penados clasificados en tercer grado, realizando tareas de apoyo, asesoramiento y la 

cooperación necesaria para favorecer su incorporacion prngresíva al medio social. 

Tercer Grado restringido: art . 82.1 del R.P. 

Se limitan las salidas debido a determinadas características del penado, estableciendo 
controles y con ello se pretende la progresiva adaptación a un régimen abierto mas pleno. 
Tiene como objetivo, en determinados casos, encontrar alguna asociacion o institución 

pública o privada para su apoyo o acogida en el momento de su salida en libertad. 

Segundo Grado Modalidad art ículo 100.2 (flexibilidad): 

Esta modalidad introduce el llamado principio de flexibilidad, adoptando respecto a cada 

penado un modelo de ejecucion en el que puedan combinarse aspectos caractenstícos de 
cada uno de los grados de clasificación. Ello permite incorporar progresivamente al Medio 

Abierto penados clasificados en segundo grado de tratamiento. 

2.- Abierto Extrapenitenciario: 

-Tercer grado art . 165 RP. son dependencias integradas en 

el entorno comunitario cuya gestíon corre a cargo de asociaciones u organismos no 
penitenciarios en coordinación siempre con la Administración Penitenciaria . 

-Tercer grado art . 182 RP . Regulan el cumplimiento del tercer 

grado en Unidades extrapenitenciarias cuya orientaciones el tratamiento especifico de 

penados en tercer grado que tengan problemas de drogodependencia u otras adicciones. 

-Tercer grado art . 86.4 RP. Forma específica de cumplimento, sustituyendo el tiempo de 
estancia rninirna obligatoria, generalmente nocturna, en un est ableclrniento penitenciario, 

por medios telemáticos u otros sistemas de control suficiente. La Instrucción 8/2019 de 

la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias "actualiza", tras mas de 20 años de la 
instalacion de los primeros equipos, la lnstruccion sobre aplicación del art. 86.4 del RP hasta 

entonces vigente (113/2006) 

El aumento de los medios telemáticos (art. 86.4 Rgto.P.) ha supuesto una menor 
presencia de las personas clasificadas en tercer grado en los Centros con la intención de 
minimizar desplazamientos. 

Por su parte, la Instrucción 4/2024, sobre modalidad de vida en régimen abierto 
viene a regular u homogeneizar las normas de organización y funcionamiento de 
los establecimientos penitenciarios. 
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LO!::i CLS se conciben como Centros de Convlencla que se IJr1�QQ-'ni::::rt<11:. en dos pil,j•�Q:; 

biÍSi t.:OS: un �Qt!:JI lil di! rncd al idddC�Q .en �Q.Ui.HI LQ __ c,f r�QiJLf!I.C:fl d t.:: VJd;1 �Q' ua i..LDJ.,;,1.i.111 izucíón 'l 

�Qi..12.1iamie:11.t2 sjmil�Q.r ª 12s ds 111uJc:Oul�Qrw,�Qo con a:qun�Qov¡UJ�Q�Q�Q�Q 
1 

L.n rnodiJhd.,¡,clcs de v1a¿¡ 
�QFI�Q.' 

�Q1.• resulc1, ucr-cn corno 1iniJl.duc! potcncur •u�Q c.:q1i..lc•d�Qclc�Q de 
In'j.cr;:I_-:in �Qoc,al ;J!.)�Q11-.·a de1 1i1', ¡:.,P.r•;or,11, ,, h.·o·cc,·I" 'ji,.. 1'1C/Jrpor:)c•ón pro¡;¡:rr�Q•,1v�Q ,11 íll�Qd•o 

·,ou,i·,, d;w,d.¡_1 pr1dl-,l·,.bcr·,,_.,,1(r•�Q •,,�Q•br•: lr3�Q, r1U11,old,1d•."=_,1 re<1l1.:-,:i1_. l;_;r·-�Qo_(·r·, ,_.1_111tc•101 ;,:orr-,o t."l �Q�Q'­ 

e�Qt_enN_ riel C,?:"'tt�Qa. as i corno sobre la_ i;lvacle:n d_e l2s_sal,da; diaras �Q· fl'li?S_ d s sernana. 

1 • 

t.on c	� r a cr er ge rera 1,! se �Q'i ta�Qf�Q�Q�Q�Q--�Qu_a!_r() _ �Q' _'?d_�Q�Q' �Q-ª-�Q-�Q<; d'=: -�Q(�Q�Q._- .::•.J yJ rE>gul,K1011 ;e- oxp one 
''" In•, •;i¡.;:ui,•r1T•·", .1p;1r1:;1dn,;. 

• Obs e rvacron 
• >"ül.1pt,11.ion 

• 1niegra-::,011 

• l\l o.::or ll!ul·.li)C(.l�Ql 

L-i:1 Ju!],il de Tr_a_t�Qr_1_1i�Qr1to .Jlord •. 1•<1 re�Q.pecto d c<1do.1 per:,·;.H1,i l..i r·10d:1l1do.1d de v,c:,1 m,y 

adr-cuado par a ..-,( buC'll r1>c'�Q<1rrallo de eod f•ro¡;;;ram.=i lnd,,.·�Qdu,111,;.do d;:, 1 ri'lt�Qm,E":'lto, l:."r1 l.) 

pr nIer,1 ·:,e,1on orí11ri..ir¡..:1 ir.J!, ,l; 1nE•t•:�Qo. l., J1J'ltd ce TrJt,-m:,er·,to e�Qt11d1.:.Hd 1�Q1 :,1'.i..1.,,;_1or· ne l._1 

f 1-'í',D'lr'I ;J:'t',I df-'lpr:r·qr,,+r__lrl :-!clllrHi:m-r_�Q�QlJ,(Tlil-'l '•'.(l d1Jrrlr,f' '·,ll _P\'.,·H'.( :.-l 1-'I) íf-'�Qirn�Q•n �Q�‘ IPrtn 

L_a_ re_\o'.,i sron _<:l_e rn_q_qo:1Ji�Q_ai;:l _ �6�(�
��_r_i:.:ª l_;_zª_r:_a _rn_a::,_d o_ f �Ql �Qt.a __ u_n_a cif _c�Qn_s_1ar_c_iA ���Q�ž���3���Q�����
�\�H�B�L���L�B�L�B�G�B�D���B�B��que __ ����p 
�M�X���������W�L�I�L�T���O�I���� 'e' �����������I�
�I�U�Q�F�W�X�D�U���
�-���/�
�,�?�����������£���-�X�����W�L�O���G�W���� �I�U�������£�W���P���,�3�O�
�W�R���������I�I�
�L�U�����; �O�O�G�������U�Q�Q���������W�t���� �S�Q�?���W�����U�L�R�U��rl �/�Q�� ���U�L�O�Q�P������

[ �Qto no �(���
���������R�E�L���Q�� p,ua �T�X�V��por �S���D�L�U�W�3���U�O�Q�� lr1 �'�L�U�3�I�I�I�R������ rie! r.f"nl �U�Q�����L�I�
��adopt �H�Q��c(m ���0�����
�O�U�W�)���
�U��

�P�P�F�G�U�D�W�R���O�D�V���P�H�G�L�G�D�V���T�X�H���S�U�H�F�H�G�D�Q���S�D�U�D���D�W�H�Q�G�H�U����,15 �V���U�X�R�F���R�Q�F�V���P�D�S�W�D�]�D�E�W�H�V���T�X�H���£�-�8�F���G�D�U�L��

�V�X�U�J�L�U���� �U�U�Y�H�G�G�D�V���T�X�H���V�H�U�i�Q���F�E���H�W�R���S�R�V�W�H�U�O�R�U�P�H�Q�W�H���G�H���Y�D�O�R�U�D�F�L�y�Q���S�R�U���H�O���y�U�J�D�Q�R���F�R�O�H�J���D�U�t�R����

���Q�L�����Q�Q�O���Q�Q���-�Q
1pci_1_�Q�Q'.'�Q_c __ �Q-�Q�Q!�QC_,:J_�Q-- �T�Q�Q�� �Q�R���V�H��trata �G�H���X�Q���V���O�V�W�F�P�����L���S�U�R�J�Q�H�V�O�Y�R���B�-�
�ž���G�H�E�L�H�Q�G�R��

�P�D�Q�W�H�Q�H�U�V�H�����H�Q���Q�L�Q�J�~�Q��case �����L���QJnil persona c-1) �X�U�L�D��n10d,11dJd de �Y�L�G�D���P�D�V��rcstrct.va. �H�Q��
�F�X�D�Q�W�R���D���O�D�V���V�D�O�L�G�D�V���������W���H�[�W�H�U�L�R�U���R���U�Q�D�Y�R�U���F�R�Q�W�U�R�O���\�� �V�X�S�H�U�Y�L�V�U�R�Q�����F�X�D�Q�G�R���G�H���V�X�����F�t�U�F�X�U�Y�V�W�D�Q�W�W�D�V���\��
evoiucion se aprerie �H�V�W�D���F�D�S�D�F���W�D�G�D���S�D�U�D��estar en la ce ���1�F�U�U�Q�D�O�
�]�D�F�O�F�U������
�$�V���� �P�L�V�P�R�����H�Q���F�D�V�R���G�H���F�R�Q�F�L���U���Q�U���D���J���������L�Q���������Q�F�L�G�H�Q�F�£�D���Q�H�J�D�Q�Y�D���Q�‡�� �Y�D�O�R�U�D�U���T�X�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���U�H�T�X�L�H�U�H��

�X�Q���U�Q�D�Y�R�U���F�H�Q�W�U�R�����R���V�X�S�F�U�Y�U�V�L�y�Q���S�R�U���D�S�U�F�F�W�D�U���V�H���F�O�H�U�W���D���W�Q�Y�R�O�X�F�O�y�U�Y�����S�R�G�U�i�� �Q�I���U���U�H�D�Q���J�Q�B�����G�-��,1 �X�Q�D��
i:.r.�Q_o_<l �B�D�B�O�B�L�V�O�B�Q�F�M���B�B���G�(�����
�� �\�L�B�Q�D���B�B��q_l(�Q _ _(_0_�Q1_l_l_t'_v�Qf:'. _�Q1_i:_i_n __ r�Q �Q���� r_i_c_cj9_i:_i_ �����L�Q�� ���� �D�B�Q���B�B���
�����B�D�O�B�L�B�G�B�Q�B���Q���B�B���p���O���O���B�B���H�B�[�-�H�B�‡�B�L�B�R�U���/�R��,mt �H�U�U�R�U��

�J�D�U���D�Q�W�W�]�H�Q�G�R���V�O�H�U�Q�R�U�H���O�D���F�F�Q�W���Q�X�O�G�D�G���G�H���Q�X���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���H�Q���O�D�V���H�F�W�Z�L�G�D�G�H�V���W�D�E�R�U�D�O�H�V����
tc1 �H�S�F�X�W�W�F�D�V��u otras �T�X�H�����F�R�Q�I�R�U�P�H��a :::u Progr.:inB �W�Q�G�L�Y�P�X�H�O�W�]�D�X�R���G�H���O�U�D�U�D�U�U�X�H�Q�W�F����es.te 
�U���H�D�X�]�D�Q�G�Q��

�(�O���D�F�X�H�U�G�R���G�H���H�V�L�J�U���D�F���R���Q���H���F�H���Q�E���R���G�H���P�R�G�D�O�L�G�D�G���G�H�E�H���H�V�W�D�U��debidamente �P�R�W�L�Y�D�G�R��y �V�H�U��

�Q�R�Q�U�W�F�D�G�R���D���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���D�I�H�F�W�D�G�D�����F�R�Q���W�Q�G�O�F�D�F�L�R�Q��exprcs �D���G�H�����S�R�G�H�U���D�F���L�F�U�U���H�Q���T�X�H�M�D��r11 �-�X�]�J�D�G�R��
�G�H���9�L�J�L�O�D�Q�F�L�D���3�H�Q�O�W�H���Q�F���D�Q�D���G�H���H�V�W�D�U���H�Q��ces �D�F�X�H�U�G�R�����O�J�X�������O�P�H�Q�W�H�����V�H���H�V�W�L�P�D���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���T�X�H����

�S�R�����S�D�U�U�H���G�H�O���S�U�R�I�U�Q�V���R�Q�U�O�O���S�F�U�X�W�F�Q�R���D�Q�R���T�X�L�����V�H���G�U���W�H�U�U�U�X�Q�H�����V�H�������Q�W�F�U���P�F���P�G�U�Y���G�X�D�O�P�F�Q�W�H���L�L�� �U�U����

�S�H�U�V�R�Q�D���D�I�H�F�W�D�G�D��sobre �G�H�O���F�R�Q�W�H�Q�L�G�R���\���G�H�W�D���O�H��s �G�H���O�D���P�R�G�D�O�L�G�D�G���D�V�J�Q�D�G�D����

�W�D�V���V�D�O�L�G�D�V���G�H���I�O�I�O���G�Q�� �V�H�P�D�Q�D���V�H�U���D�Q���U�F�Q�J�X�-�D�G�D�V���S�R�U�����Q�� �-�X�Q�W�D���G�L�����7�U���+�D�U�U�Q�F�Q�W�R���G�t�
���P�D�Q�H�U�D��

���Q�F�U�Y�L�G�X�D�W�]���D�G�D���H�Q���W�X�Q�F�L�R�Q���G�H���O�D���P�R�G�D�O�L�G�D�G���G�H���Y�L�G�D���H�V�W�D�E�O�H�F�L�G�D���S�D�U�D���F�D�G�D���S�H�U�V�R�Q�D�����G�H���V����������

�H�Y�R���X�F�O�y�Q���W�U�D�W�D�U�Q�H�U�L�W�D�O���\��de �O�D�V���J�D�U�U�W�U���L�������D�V���G�H���F�R�Q�W�U�R�O���Q�¼���¼�V�D�U�O���D�V�����V�L�H�Q�G�R���H�O���—�U�L�����F�L�S�O�R���J�H�Q�H�U�£���£�������G�H��

�-�&�8�&�����U�G�R��:31 �D�U�W�U�F�X���F��87 ���� del RP, el �G���B�B���V�B�W�Q�B�O�-�Q�Q���������Q�Q�����Q�V�Q���Q�Q����S_�Ql _ld_�Q_S q�Q_s_d_�Q_ l_r�Q-�Q d_1r�Q�Q'=:._l:"l _�Q �K�B���"�t�����B�Q�� �Q�B�I�"�B�,��
�Y�L�H�U�Q�H�V��hasta IJs ocho hons �G�H�O���O�X�Q�F���V������

������

LO!::i CLS se conciben como Centros de Convlencla qui= !:.t: I.Jr1jd.'ni:::rt<lr:- en d-1.,;-:,; pild•�Q:,; 

biÍSi t.:OS: un �Qt!:JIJil de m cd i.1.I idddC�Q .en o:.;.Ui.HI li:J .. c.f r�QiJlrm:n ct t.!: V Jcta �Q' uu i..Lt.>f .,;J.i.1.11 Í.l.il �QÍ.Ofl ..... 

�Qi.ll1iamien.to sjmil�Q.r ª les ds rquJc:Qul�Q™filO con a:qun�QQkJt.uAJ.iz�Q�Q�Q 
J 

L,n rnodiJiid.,¡,c:lc-s de v1ao:1 
�QFI': 

'.:l ' rcsulc1, ucr-cn c omo 11nul.duel po tcnc-ur r.J�Q c.:q.hlC•d�Qc,,_,�Q de 
111';.f'rclon �Qoc1al ;J'.)�Q1!·-.·,1 dC' 1i1', p�Qr•;or.,11, ,· f	� l'.·o·cc,·r ';l.. 1'1C/Jrpor.,K•Ón pro¡;.;:re•,1v:l al íll�Qd•o 
·,ou,i·,, cl;w,d.¡_1 pr1dl-,i•,_.!:;E'r·,,_.,d([•�Q •,c,t,r,�Q l,E ,Jtll\dd,1d,."=_,1 rc<1l1¡,:i1_. t;_;.r·-�Qo_E·r·, ,:1_1111�Q_"101 ;:orr-,o t."l �Q�Q'­ 

e�Qt_enN_ riel C-?:"'tt�Qo. as i corno sobre _:a �Qva:eie:n d_e la:s_ sal.das diaras .,. flri€':;_ d s sern ana. 

1 • 

t.on carar tor ger-eral,!se �Q'itab!ecen cuatro modaudades ele vlda,·.::•.Jy�Q regula,:::1011 ;e- oxp one 

• Obs e rvacion 
• lü!.1 pt,11. io 11 
• lr'rir?gra-:::,011 

• l\lcrr ll!,J!·,li)C(.111 

L-i:1 Ju!],.i de Tr_a_t�Qr.1_1ic:r1to ,.H.ord�Q,•,1 r4.:�Q.¡_;-r:cto c.1 c,tdo..J p�Qr:,·;_)r,,i 1..i r·1od,1l1dud de v,c:rJ m,y 

adr-cuado p,1r.1 i?I buc>n d>c's.:ir.rrJIID de ,_;,J f'ro,;;r�Qmr1 1nd1 .. ·�Qdu,1l1,;.do d;:, 1 ri'lta1m,E":'lto, ("r1 l.) 

pr r1Ier,1 ·:,e�Q1on orc11ri,.¡r1..:1 ir.J!, �Ql ; InE'rt'�Q,o. l.3 J1J'ltd ce TrJtdrr:,eno e�Qt11d1,:.Lrd 1�Q1 :,1:i..I.,uor· ne l._1 

fl-'í',D'lrl ;J:'t',�Q di-'lPr:r-r1n..+r_lr1 ,Kl11nri:m �Q_S':1:,_lJ,(Tlil-'r·•�Q(l d1trnnf1 
'·,IJ_t'\�Q.-H'.( :.-l 1-'[) [f-'�Qirh�Q•n �QtJIPrtn 

L_a_ re_\o'._is_;_o_n _q_e rn_q._qr:1Ji_dai;:l SE' _r_E'ªl_;_zª_r_a _rn_a�Q_do_ .f�Ql �Qt�Q __ una ci_r_c�Qn_s_iar_c_i_q -�Qo_ti_�Q�Qye_i:i _i_d_a __ que __ 1p 
ju::,.tifiqm:: 'r ' \(! f•fo(tu,1r.:i L'I �Q 1,.:¡ Ju11t<l <k hr'IL'lmil•PtO 1,rn,�Q�Qdl.3�Q¡1rn�Q··nt,! pn\(L-·rior rl Id ·1il�Qm,1 

[�Qto no E:'':> obico!-' pnr.;.:¡ qus por p.utP rl�Q l.'l DirPc:r.icJ11 rie! r.Pnl ro �Qf' adopt en um (rH.-'lrtF:'r 

mmcdrato las medidas que procedan para atender 1,1s s:rnL1cI011e::: maptazabtes que ¡:iuc-dJr. 
surgir, rrveddas que serán cb-eto postertorrnente de valoración por el órgano colegiado. 

-�Qi:,�Q�Ql-�Q�Q-J:TPC1_1_�Q�Q'."�Q_c __ �Q�Q�Q!�QC_c1_�Q-- q�Q�Q no se trata de un s.lstcma prog�QeslVD._J'º debiendo 
mantenerse en nlr.gün case r.1 �Qrn,1 persona en uri<1 moda rdad de vrda mas rcstrct.va. en 

cuanto a las salldas .;;t exterior o rnsvor control y svpervision. cuenco ce su; circurvstanrtas y 
evojucion se aprecie esta cepactada para estar en la ce "Ncrmat'zanon" 
As1 mismo, en caso de conci.rru .aig1..,n.3 incidencia negauva �Q• valorar que la persona requiere 
un rnavor centro: o supervtsión por aprcctar se ctert a mvofuclórv, podrá �Qe, rc.J�Qlgn_:1dJ ,1 una 

i:.r.�Q_o_d _a_l_ isi_�Qcj __ dE::' :,-:i_�Qa __ q_L�Q�Q __ (_o_r_1_l_l_t'_v�Qf:' _1,.1_[_l_i'I __ r�Q �Q 1 r_i_c_c )$Í_í_1 __ d,f I i:1-�Q-- ':o_al_i_d_a_:'._ __ ii l __ e_x Je_r_i9r Lo ,mi error 

gar anttzendo slernore la ccnt.nuldad de �Qu participación en las ectwídades taborales. 
tcr apcuttcas u otras que, conforme a 51..1 Progr,Hn,1 1nd1v1clu.Jllzaao de Tratamiento. es.te 
r eauzandn 

El acuerdo de a:�Qi,E:PoCIO!"I o ca-nb.o de modalidad debe estar debidamente motivado y ser 

nonncado i) la persona afectada. con tndlcacíon expresa de- poder ac.rcrr en queja ,11 Juzgado 
de Vigilancia Penltencana de estar en ces acuerdo. igualmente. se- estima fu:ndamenul que, 

po, parre 1jcl proh�Qslor'ii�Q¡ porutcnuar¡o que se dr-termmc. SC" .ntorrne .ndrv.dualmcnte iJ r.i 
persona afectada sobre del contenido y detaue s de la modalidad asgnada. 

tas salidas de flfl d�Q semana ser an rc�QguJadas por 1�Q Junta di: Tr.Harrn('nto dí' manera 

-ncrviduatz ada en tuncion de la modalidad de vida establecida para cada persona, de s1... 

evo-uclón tratarnerital y de las garrtr-i:-1as de control n€(€sarl.as, siendo el princtplo gener¡:¡I. de 
acuerdo :31 arncu.o 87 2 del RP, el d __ s.t�Q.LJ�Q�Q·---�Q�Q--�Qs�Q-�Q�Q- S_�Ql_ld_�Q_S q�Q_s_d_�Q_ I_,�Q-�Q d_1r�Q�Q'=:._l:"l _�Q h_<?í<!_�Q �Q_f?_I 
viernes hasta IJs ocho hons del lunc-s.. 
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Todos los CIS funcionan y organizan su convivencia como Módulos de Respeto 

Los objetivos del Medio Abierto y de los denominados módulos de respeto viene a 
conincidir plenamente, ya que en ambos casos se pretende que el sujeto adquiera, 
refuerze o mantenga las formas de relación normalizadas, adquiriendo hábiros y valores 
que se integren en la forma habitual de actuar del sujeto. 

Por tanto, un Centro de Convivencia (CIS), ha de caracterizarse por algos niveles de 
exigencia en los aspectos de cuidado personal, implicación en las tareas de 
mantenimiento del entorno, utilización correcta de las instalaciones y lugares, relaciones 
interpersonales socializadoras y actividad programa durante el día. 

Con este objetivo, la organización de vida y funcionamiento de los CIS como Módulos de 
Respeto y Centros de Convivencia pivotará sobre cuatro ejes: 

1. Un sistema de organización de la limpieza en "grupos de tareas" 
2. Una estructura de participación de los internos en asambleas y comisiones 

(de acogida, de actividades, de convivencia, de ayuda legal) 
3. Plena ocupación del tiempo 
4. Sistema de evaluación dinámico y generador de contingencias 

Resulta fundamental para el éxito de este tipo de organización, que exista una evaluación 
continuada por parte de todos los profesionales del centro de todas aquéllas tareas que 
asuman los residentes. Dicha evaluación debe acarrear consecuencias claras y 
significativamente reforzantes a los penados con el objetivo de pontenciar 
comportamientos normalizados y extinguir conductas o hábitos desadaptativos. 

No olvidemos que los Módulos de Respeto son un Sistema de Organización de vida 
que trata de crear un escenario socioambiental que favorezca la motivación al cambio y 
la implantación de programas de tratamiento. En la misma línea y cubriendo un abaníco 
más amplio de necesidades nos encontramos con los Módulos universitarios, las 
Comunidades Terapéuticas y Educativas ( UTEs), las Unidades Dependientes, Los Módulos 
de Unidad familiar, las Unidades Externas de Madres o las Unidades Extrapenitenciarias. 
Este tipo de módulos pretende optimizar el clima social mediante la implantación de 
condiciones estimulares y medidas de tratamiento, que ayuden a potenciar un ambiente 
normalizado y dinámico con posibilidad de influenciar de forma positiva en las conductas. 

FORTALECIMIENTO DE LA RED DE APOYO SOCIAL 

Es imprescindible en los procesos de inclusión fortalecer las relaciones y vínculos 
exitentes con la famili a, la pareja, las amistades y el entorno próximo. Según la 
encuesta de La Fundación Atenea, el tiempo de confinamiento influye en la forma de 
relacionarse debiendo fomentar nuevas formas de interacción.Por un lado, con acciones 
que fomenten el teUdo de nuevas relaciones sociales y actividades de ocio y tiempo libre 
fuera de la institución penitenciaria. Por otro lado, con actividades que incidan en las 
relaciones con su entorno social, tanto dirigidas a las personas que cumplen condenan 
como a sus familiares y relaciones sociales más cercanas. Es imprescindible incorporar el 
enfoque de género que abogue por las mismas oportunidades a la inserción de mujeres y 
hombres y por compensar los puntos de partida de desventaja social debidos a los 
condicionantes de género. 

Se hace necesario el Acompañamiento/supervisión individualizados en el proyecto de 
vida personal, reali zando tareas de apoyo y asesoramiento (tutorías), y ofreciendo 
la ayuda necesaria para favorecer la incorporación progresiva al medio social. Este 
acompañamiento se completará, cuando proceda, con entrevistas de seguimiento y 
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conseio psicológico, tanto con el interno y como con otros miembros significativos de red 
social. Tanto mujeres, como en los hombres, demandan como imprescindible en los 
procesos de inclusión la relación con la famili a, la pareja, las amistades y el 
entorno próximo. 

Respecto al desarroll o de programas de tratamiento para fort alecer el apoyo 
social en los recursos comunitarios es necesario poner en valor el trabajo de las 
entidades colaboradoras. Muchas de ellas especializadas en las áreas en las que 
interviene y con un fuerte arraigo en la comunidad como la Asociación H-Amikeco 
para la promoción de las relaciones humanas que lleva a cabo la implementación de 
programas como: "El Tratamiento psicológico en Violencia de Género, Agresión Sexual y 
otros delitos para condenados en Medio-Abierto, Libertad Condicional o Vigilada 
postpenitenciaria" y, también, la Reinserción Comunitaria a través del programa: 
Círculos de apoyo y responsabilidad" (CerclesCat). 

Dicho programa se lleva a cabo, de manera general, con internos que se encuentran en 
tercer grado o en libertad condicional o vigilada postpenitenciaria, que han realizado el 
programa CAS durante el cumplimiento en segundo grado y que presentan un perfil de 
bato apoyo socio/familiar tunto con riesgo un riesgo de reincidencia medio/alto. 

El propósito fundamental es crear círculos de apoyo con un grupo de voluntarios 
(bajo supervisión indirecta de expertos penitenciarios) que atienden y apoyan 
socialmente a un condenado por delitos sexuales en la etapa final del cumplimiento de su 
pena y cuando ya reside en la comunidad; manteniendo un contacto periódico con la 
persona para ayudarla a resolver los problemas que puedan surgir en su vida cotidiana, y 
favorecer así su reintegración social y la prevención de posibles nuevos delitos. 

En una dirección análoga a la del programa Círculos, se han propuesto y adoptado la 
implementación de diversos «servicios criminológicos de supervisión y apoyo de 
excarcelados en la comunidad», con un plan de actuaciones como las siguientes: 

�y�� Potenciar sus lazos prosociales mediante la creación de una «bolsa de amigos». 
�6�X���R�E�M�H�W�L�Y�R���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���V�H�U�t�D���I�R�P�H�Q�W�D�U���O�R�V���O�D�]�R�V���S�U�R�V�R�F�L�D�O�H�V���G�H���O�R�V���H�[�S�U�H�V�R�V����

�y�� Vinculación de los sutetos con servicios que atiendan a necesidades básicas, �D��
�W�U�D�Y�p�V���G�H���F�K�D�U�O�D�V�����I�R�O�O�H�W�R�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�R�V�����V�H�J�X�L�P�L�H�Q�W�R���\���D�F�R�P�S�D�x�D�P�L�H�Q�W�R�����H�W�F�p�W�H�U�D����

�y�� �(�Q�W�U�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R���H�Q���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���G�H���Y�L�G�D���F�R�W�L�G�L�D�Q�D�����D�\�X�G�D�Q�G�R���D���O�R�V���H�[�F�D�U�F�H�O�D�G�R�V���D���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U��
�F�R�P�S�H�W�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���V�X�V���U�X�W�L�Q�D�V�����G�H���W�D�U�H�D�V���G�R�P�p�V�W�L�F�D�V�����G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���S�U�R�S�L�R���G�L�Q�H�U�R����
�G�H���X�V�R���G�H���O�R�V���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�V���S�~�E�O�L�F�R�V�����������E�X�V�F�D�Q�G�R���H�O���D�S�R�\�R���G�H���H�Q�W�L�G�D�G�H�V���H���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�H�V����

�y�� Organización del tiempo libre de forma prosocial. 

�y�� Asesoramiento y apoyo especializado al grupo familiar del excarcelado, �H�Q���H�O���T�X�H��
�S�X�H�G�H�Q���H�[�L�V�W�L�U���P�~�O�W�L�S�O�H�V���S�U�R�E�O�H�P�D�V�����O�D�E�R�U�D�O�H�V�����H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�����V�R�F�L�D�O�H�V�����F�O�t�Q�L�F�R�V��������������

�y�� �3�R�V�L�E�O�H���Y�L�Q�F�X�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���D�V�R�F�L�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���H�[�S�U�H�V�R�V���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�G�R�V�����H�Q���O�D�V���T�X�H���X�Q��
�O�L�E�H�U�D�G�R���G�H���S�U�L�V�L�y�Q���S�X�H�G�D���F�R�P�S�D�U�W�L�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V���\���S�R�V�L�E�O�H�V���V�R�O�X�F�L�R�Q�H�V���D���O�R�V��
�S�U�R�E�O�H�P�D�V�����H�W�F�p�W�H�U�D����

�y�� Organización de grupos de voluntarios en los propios ambientes sociales del 
excarcelado ���\���F�R�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���G�H���p�V�W�H�������S�D�U�D���U�H�D�O�L�]�D�U���H�Q���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���G�H���V�X���E�D�U�U�L�R��
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R���G�H���F�D�U�L�]���V�R�F�L�D�O�����G�H�S�R�U�W�L�Y�R�����F�X�O�W�X�U�D�O�����P�X�V�L�F�D�O����������De este 
modo podría favorecerse una vinculación social positiva a sus propios contextos 
sociales y evitar su aislamiento. 

������

conseio psicológico, tanto con el interno y como con otros miembros significativos de red 
social. Tanto mujeres, como en los hombres, demandan como imprescindible en los 
procesos de inclusión la relación con la famili a, la pareja, las amistades y el 
entorno próximo. 

Respecto al desarroll o de programas de tratamiento para fort alecer el apoyo 
social en los recursos comunitarios es necesario poner en valor el trabajo de las 
entidades colaboradoras. Muchas de ellas especializadas en las áreas en las que 
interviene y con un fuerte arraigo en la comunidad como la Asociación H-Amikeco 
para la promoción de las relaciones humanas que lleva a cabo la implementación de 
programas como: "El Tratamiento psicológico en Violencia de Género, Agresión Sexual y 
otros delitos para condenados en Medio-Abierto, Libertad Condicional o Vigilada 
postpenitenciaria" y, también, la Reinserción Comunitaria a través del programa: 
Círculos de apoyo y responsabilidad" (CerclesCat). 

Dicho programa se lleva a cabo, de manera general, con internos que se encuentran en 
tercer grado o en libertad condicional o vigilada postpenitenciaria, que han realizado el 
programa CAS durante el cumplimiento en segundo grado y que presentan un perfil de 
bato apoyo socio/familiar tunto con riesgo un riesgo de reincidencia medio/alto. 

El propósito fundamental es crear círculos de apoyo con un grupo de voluntarios 
(bajo supervisión indirecta de expertos penitenciarios) que atienden y apoyan 
socialmente a un condenado por delitos sexuales en la etapa final del cumplimiento de su 
pena y cuando ya reside en la comunidad; manteniendo un contacto periódico con la 
persona para ayudarla a resolver los problemas que puedan surgir en su vida cotidiana, y 
favorecer así su reintegración social y la prevención de posibles nuevos delitos. 

En una dirección análoga a la del programa Círculos, se han propuesto y adoptado la 
implementación de diversos «servicios criminológicos de supervisión y apoyo de 
excarcelados en la comunidad», con un plan de actuaciones como las siguientes: 

�y�� Potenciar sus lazos prosociales mediante la creación de una «bolsa de amigos». 
�6�X���R�E�M�H�W�L�Y�R���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���V�H�U�t�D���I�R�P�H�Q�W�D�U���O�R�V���O�D�]�R�V���S�U�R�V�R�F�L�D�O�H�V���G�H���O�R�V���H�[�S�U�H�V�R�V����

�y�� Vinculación de los suietos con servicios que atiendan a necesidades básicas, �D��
�W�U�D�Y�p�V���G�H���F�K�D�U�O�D�V�����I�R�O�O�H�W�R�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�R�V�����V�H�J�X�L�P�L�H�Q�W�R���\���D�F�R�P�S�D�x�D�P�L�H�Q�W�R�����H�W�F�p�W�H�U�D����

������ �(�Q�W�U�H�Q�D�P�L�H�Q�W�R���H�Q���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���G�H���Y�L�G�D���F�R�W�L�G�L�D�Q�D�����D�\�X�G�D�Q�G�R���D���O�R�V���H�[�F�D�U�F�H�O�D�G�R�V���D���G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�U��
�F�R�P�S�H�W�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���V�X�V���U�X�W�L�Q�D�V�����G�H���W�D�U�H�D�V���G�R�P�p�V�W�L�F�D�V�����G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�y�Q���G�H�O���S�U�R�S�L�R���G�L�Q�H�U�R����
�G�H���X�V�R���G�H���O�R�V���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�V���S�~�E�O�L�F�R�V�����������E�X�V�F�D�Q�G�R���H�O���D�S�R�\�R���G�H���H�Q�W�L�G�D�G�H�V���H���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�H�V����

�y�� Organización del tiempo libre de forma prosocial. 

�y�� Asesoramiento y apoyo especializado al grupo familiar del excarcelado, �H�Q���H�O���T�X�H��
�S�X�H�G�H�Q���H�[�L�V�W�L�U���P�~�O�W�L�S�O�H�V���S�U�R�E�O�H�P�D�V�����O�D�E�R�U�D�O�H�V�����H�F�R�Q�y�P�L�F�R�V�����V�R�F�L�D�O�H�V�����F�O�t�Q�L�F�R�V��������������

�y�� �3�R�V�L�E�O�H���Y�L�Q�F�X�O�D�F�L�y�Q���F�R�Q���D�V�R�F�L�D�F�L�R�Q�H�V���G�H���H�[�S�U�H�V�R�V���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�G�R�V�����H�Q���O�D�V���T�X�H���X�Q��
�O�L�E�H�U�D�G�R���G�H���S�U�L�V�L�y�Q���S�X�H�G�D���F�R�P�S�D�U�W�L�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V���\���S�R�V�L�E�O�H�V���V�R�O�X�F�L�R�Q�H�V���D���O�R�V��
�S�U�R�E�O�H�P�D�V�����H�W�F�p�W�H�U�D����

�y�� Organización de grupos de voluntarios en los propios ambientes sociales del 
excarcelado ���\���F�R�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�y�Q���G�H���p�V�W�H�������S�D�U�D���U�H�D�O�L�]�D�U���H�Q���E�H�Q�H�I�L�F�L�R���G�H���V�X���E�D�U�U�L�R��
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V�����S�R�U���H�M�H�P�S�O�R���G�H���F�D�U�L�]���V�R�F�L�D�O�����G�H�S�R�U�W�L�Y�R�����F�X�O�W�X�U�D�O�����P�X�V�L�F�D�O����������De este 
modo podría favorecerse una vinculación social positiva a sus propios contextos 
sociales y evitar su aislamiento. 
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Otros ejemplos son: 

ENTIDAD 

1 2::1. 1 _ Funda,c-Jon 
A.,_.-n•dllla• 

PROGRAMA CIS INTERVENCIÓN 
RECQ,l',ISTRt..rYENDO CIS. u�Q r.,a--..:•..-..: 
YINCUI..OS. ,..,aL,�‘a c::1 s 
h 11.oe!!I ._.11!:c"I 11..:iur 1 �Q----..:iu_.-..: L.-..;;:s.11._,;:,ii h CD' Jr·1;:,ii CI S 
R17 ,:,,1�QrAr-r .... ,�Q 1.::.m1ll .,.rA:-:. AIIC:ilnrA [:.IS 

i..:u,1 �Q•�Q••�Q�Q pri-..-.."'1i.J�Q�Q �G�L������ �6��� ���Y�O�O�O�������D���&�,�6��
li l.ot:-•la--.:. 

���
�W�3�3�/�����,���%�(���
�O�7���
�?�������� l'J,:.al!! LI '-.."'1�Q �&�O���6���������
�������������D�K�Y������������������"'1 �&���,�6��
�$���F���R�U�Q�S�D���O�
�O���D�P�L�H�Q�W�R���3�������W�O�I�O���4�Q���������,�� �6��� ���Y�L�O�O�������D���&�,���6��

1 40.:2_ Funda,c-Jon 
P�QM>ert•:a 

p:tr .. , 1 .. , pr,;,,p:tr-,r:.1-.-....-, .:1 1�Q, 
�O�L�E�O�����
�O�D������������

�F���U���U�U�����O�Q�K�����������������V����
���U���-�R���������D�-�������W�&�,�6��
Na·..-;¡l,c:;¡rn,;,,rn c::1s 
•.,.o_ �. �W�����‡���������&�,�6��
�H�����+���������D�-�� �F�������V��

h ILI .J),"_o'\RT P_,aJ-!t!-1�Q CI.S 
"1115-4.1- Arrab.al �$�O�
�L�@�‡�‡�+���,��r .. ,�Q �F�������V����

���,�$�O���$���L������c:1s 

1 67'. 1 9. Con.federac:.W.n 
P"f•n• lnc:IU.Uón ••pana 

AtAnC.H')oJ", 11-.IIA!:Jl"il l i1 pAr�Q- .. ., .. ,�Q c:1s :-;..,.,.. ..... , 

i..:u,1 ,:.Ji�Q1..:;:,ap;:v:;id;:i..-..: i11ll!:' l_....:L1_1;:,al CIS. 1-,tu�Qt-..·::t 
�\�� �X���G�Q�,��u�Q�Qa.· �‡�D�O�O���������������T�/������!:al!" �&�,�6���G�O������'.J. �. �Q����������
R171L.1.-nnl r.iln .:-.1. rripllR-"ld.:-1 C:IS AJ-:-:aL., 

J-'t..--r1.;:i r:.J r1-.1:-.J1,;J�Q o;;:,11 l�Qhlllr1t:-•1 CIS N�Q•¡;a_J,;.;;;,.•r1o;;:o11,,;1 
���W�K���W�Q�U�W�Q�� �Q��:"'.1._;,nr:1�Q :1 m,i:...-:1r::1:1�Q c:1s r1r::- �&�L�U�Q�U�����W�L�t���
�,�Q����

a.l":t:-••1-::tl.J•.-�Q. CIS i.Jt:- P_,al-.::tr;.1.;:i 
c1si.J�Qr.,u11..:i.;:i 
c:1s.1�Qrr::-..­ 
CISL-t.!r:.Jl1 
ce res, ._.:111�Q,r1n1u1 
CIS2;;,.•.::iuu..ca 
c:1s c:11u::lil.d H-R�QI SR- h:1n 
r:C1rnpr.:-1rr..nr1r::1r-.. 1nt,:,.ry¡1:;,r .. ,;-.-, 

�O�U�����L�G�U�����L�Q�� �K�����������Q�� �&���,�6�����������6�* �3���
�?�
�,�$��

INCORPORACIÓN AL MEDIO LABORAL 

�(�O���W�U�D�E�D�M�R���H�V���X�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R���E�i�V�L�F�R���S�D�U�D���O�D���U�H�L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���H�Q���S�U�L�V�L�y�Q���S�X�H�V���O�D��
�S�U�H�S�D�U�D���S�D�U�D���X�Q�D���P�H�M�R�U���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�y�Q���H�Q���H�O���P�X�Q�G�R���O�D�E�R�U�D�O���X�Q�D���Y�H�]���F�X�P�S�O�L�G�D���O�D���S�H�Q�D�����(�Q���O�R�V��
�(�V�W�D�E�O�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V���3�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R�V���V�H���E�U�L�Q�G�D���D���O�R�V���U�H�F�O�X�V�R�V���O�D���S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���G�H�V�H�P�S�H�x�D�U���X�Q��
�W�U�D�E�D�M�R���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R�������H�V���X�Q���G�H�U�H�F�K�R���G�H�O���L�Q�W�H�U�Q�R�����\���G�H���I�R�U�P�D�U�V�H���O�D�E�R�U�D�O�P�H�Q�W�H���G�X�U�D�Q�W�H���H�O��
�W�L�H�P�S�R���T�X�H���S�H�U�P�D�Q�H�F�H�Q���H�Q���S�U�L�V�L�y�Q�����F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�R���G�H���I�D�F�L�O�L�W�D�U���V�X���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�y�Q���H�Q���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G��
�\���D�O�H�M�D�U�V�H���G�H�O���P�X�Q�G�R���G�H�O���G�H�O�L�W�R����

La Entidad Estatal Trabajo Penitenciario y Formación para el Empleo �S�R�Q�H���D��
�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���F�H�Q�W�U�R�V���S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R�V���\���F�H�Q�W�U�R�V���G�H���L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���O�R�V���U�H�F�X�U�V�R�V��
�Q�H�F�H�V�D�U�L�R�V���S�D�U�D��incrementar el nivel de empleabili dad de la población 
penitenciaria y apoyarles en su proceso de búsqueda de empleo con el fin de 
facilitar su incorporación a la actividad laboral tanto en el interior de los centros como en 
el exterior. 

�/�R�V���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�V���G�H���O�R�V���F�H�Q�W�U�R�V���S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R�V���\���F�H�Q�W�U�R�V���G�H���L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���H�V�W�D�E�O�H�F�H�Q����
�H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V���G�H���F�D�G�D���S�H�U�V�R�Q�D���S�U�L�Y�D�G�D���G�H���O�L�E�H�U�W�D�G�����X�Q��Programa 
Individualizado de Tratamiento (PIT) �H�Q���H�O���T�X�H���V�H���L�Q�F�O�X�\�H�Q��las acciones de formación 
para el empleo y de inserción laboral �T�X�H���Y�D�Q���D���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�U���D���P�H�M�R�U�D�U���V�X�V���S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H�V���G�H��
�L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���O�D�E�R�U�D�O���X�Q�D���Y�H�]���V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�H���H�Q���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���D�F�F�H�G�H�U���D���X�Q���H�P�S�O�H�R���H�Q���H�O��
�H�[�W�H�U�L�R�U����

�&�D�G�D���X�Q�D���G�H���H�V�W�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V���W�L�H�Q�H���V�X���S�U�R�S�L�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���\���P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D���D�V�t���F�R�P�R���X�Q���S�H�U�I�L�O��
�F�R�Q�F�U�H�W�R���S�D�U�D���V�X���D�F�F�H�V�R�����S�H�U�R���W�R�G�D�V���H�O�O�D�V���H�Q���V�X���F�R�Q�M�X�Q�W�R���I�R�U�P�D�Q��un itinerario de 
inserción socio-laboral. �(�Q���H�V�W�H���V�H�Q�W�L�G�R�����F�D�G�D���S�H�U�V�R�Q�D���S�U�L�Y�D�G�D���G�H���O�L�E�H�U�W�D�G���D�F�F�H�G�H�U�i�� �D��
�X�Q�D���R���Y�D�U�L�D�V���G�H���H�V�W�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V���H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���V�X��trayectoria formativo-laboral, 
motivación, situación penitenciaria. �H�W�F����

Con carácter anual, �V�H���S�U�R�J�U�D�P�D�Q��planes o acciones �G�H��

, Formación profesional para el empleo en el interior de los centros, 
�y�� Módulos de formación y orientación laboral y 
�y�� Programas de inserción laboral �T�X�H���M�X�Q�W�R���F�R�Q��
�y�� La actividad productiva en el interior de los centros penitenciarios 
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Otros ejemplos son: 

ENTIDAD 

1 2::1. 1 _ Funda,c-Jon 
A.,_.-n•dllla• 

PROGRAMA CIS INTERVENCIÓN 
RECete',ISTRl.J"Y"ENDO CIS. u�Q r.,�Q..:•..-..: 
YINCUI..OS. ,..,aL,�‘ �D��c::1 s 
h 11.oe!!r ._."="'I 11..:iu, 1 �Q----..:iu_.-..: L.-..;;:s.ll._,;:,ii h CD' ..Jr·1;:,ii CI S 
R17 ,:,,1�QrAr-r .... ,�Q 1.::.m1ll .,.rA:-=. AIIC:ilnrA [:.IS 

i..:u,1 �Q•�Q••�Q�Q pri-..-.."'1i.J�Q�Q �G�L������ �6�L�W���Y�O�O�O�������D���&�,�6��
li l.ot:-•la--.:. 

���
�W�3�3�/�����,���%�(���
�O�7���
�?�������� �,�?�-�T�L�F���/�,��'-.."'1�Q �&�O���6���������
�������������D�K�Y���������������������
������ �&���,�6��
�$���F���R�U�Q�S�D���O�
�O���D�P�L�H�Q�W�R���3����̀W�O�I�O�����Q�G�O�O�� �6�R�����R�Y�L�O�O�������D���&�,���6��

1 40.:2_ Funda,c-Jon 
P�QM>ert•:a 

p:tr .. , 1 .. , pr,;,,p:1r .. ,r:.,-.-....-, .:1 1�Q, 

�O�L�E�O�����
�O�D������������

�F���U���U�U�����O�Q�K�����������������V����
AJo:..:a.1-::t �&�,�6��
Na·..-;¡l,c:;¡rn,;,,rn c::1 s 
•.,.o_ �. �W�����‡���������&�,�6��
�H�����+���������D�-�� �F�������V��

h1LI.J),"_a'\RT P_,aJ-!t!-1�Q CI.S 
"1115-4.1- Arrab.al �$�O�
�L�@�‡�‡�+���,��r .. ,�Q �F�������V����

�B�����������U�$���L�������F�����V��

167.1g_ Con.federac:.W.n 
�3���I�‡�Q�‡���O�Q�F���,�8���8�y�Q���‡�‡�S�D�Q�D��

AtAnc.1nr, 11-.IIA!:Jl" il l i1 r:i,Ar�Q-_.., .. ,�Q c:1s :-;..,.,..,11 .. , 
i..:u,1 ,:.Ji�Q1..:;:,ap;:v:;id;:i..-..: i111-=-l_....:L1_1;:,al CIS. 1-,tu�Qt-..·::t 
�\�� �X���G�Q�,��u�Q�Qa.· �‡�D�O�O���������������T�/������ !:al!" �&�,�6���G�W������'.J. �. �Q����������
R171L.1.-nnlr.i1n c.1.rripllR-"ld.:-1 C:IS AJ-:-:aL., 

J-'t..--r1.;:i �Q r1-.1:-.J1,;J.;:1 o;;:,11 1�Q5,.;111r1t:-•1 CIS N�Q·W,;.;;;,.•r1o;;:o1u 
:th,t�Qrt�Q n :"'.1._;,nr:1�Q :1 m�Q-: 1r::1:1�Q c:1s �U���U��������Cir�Qr.:tií"'I �Q, 
a.l":t:-••1.::11..J•.-�Q. CIS i.Jt:- P_,al-.::tr;.1.;:i 

c1si.J�Qr.,u11..:i.;:i 
c:1s .l .;:arR-7 

CISL-t.!UII 
c:1s ._.,1111�Q,r1n1u1 

CIS2;:s.•.::iuu..ca 
�F�����V���F���������X�����O���W�G���+���5�Q�,��SR- h:1n 
r:nrnpr.:-1rr..nr1r::1r-.. 1nt,:,.ry¡1:;.r .. ,;-.-, 

�O�X�G�X�Q�� �O�X�Q�� �H���,�6�����������6�* �3���
�?�
�,�$��

INCORPORACIÓN AL MEDIO LABORAL 

�(�O���W�U�D�E�D�M�R���H�V���X�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R���E�i �V�L�F�R���S�D�U�D���O�D���U�H�L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D���H�Q���S�U�L�V�L�y�Q���S�X�H�V���O�D��
�S�U�H�S�D�U�D���S�D�U�D���X�Q�D���P�H�M�R�U���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�y�Q���H�Q���H�O���P�X�Q�G�R���O�D�E�R�U�D�O���X�Q�D���Y�H�]���F�X�P�S�O�L�G�D���O�D���S�H�Q�D�����(�Q���O�R�V��
�(�V�W�D�E�O�H�F�L�P�L�H�Q�W�R�V���3�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R�V���V�H���E�U�L�Q�G�D���D���O�R�V���U�H�F�O�X�V�R�V���O�D���S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G���G�H���G�H�V�H�P�S�H�x�D�U���X�Q��
�W�U�D�E�D�M�R���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�R�������H�V���X�Q���G�H�U�H�F�K�R���G�H�O���L�Q�W�H�U�Q�R�����\���G�H���I�R�U�P�D�U�V�H���O�D�E�R�U�D�O�P�H�Q�W�H���G�X�U�D�Q�W�H���H�O��
�W�L�H�P�S�R���T�X�H���S�H�U�P�D�Q�H�F�H�Q���H�Q���S�U�L�V�L�y�Q�����F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�R���G�H���I�D�F�L�O�L�W�D�U���V�X���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�y�Q���H�Q���O�D���V�R�F�L�H�G�D�G��
�\���D�O�H�M�D�U�V�H���G�H�O���P�X�Q�G�R���G�H�O���G�H�O�L�W�R����

La Entidad Estatal Trabajo Penitenciario y Formación para el Empleo �S�R�Q�H���D��
�G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���W�R�G�R�V���O�R�V���F�H�Q�W�U�R�V���S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R�V���\���F�H�Q�W�U�R�V���G�H���L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���O�R�V���U�H�F�X�U�V�R�V��
�Q�H�F�H�V�D�U�L�R�V���S�D�U�D��incrementar el nivel de empleabili dad de la población 
penitenciaria y apoyarles en su proceso de búsqueda de empleo con el fin de 
facilitar su incorporación a la actividad laboral tanto en el interior de los centros como en 
el exterior. 

�/�R�V���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�V���G�H���O�R�V���F�H�Q�W�U�R�V���S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R�V���\���F�H�Q�W�U�R�V���G�H���L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O���H�V�W�D�E�O�H�F�H�Q����
�H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���O�D�V���Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H�V���G�H���F�D�G�D���S�H�U�V�R�Q�D���S�U�L�Y�D�G�D���G�H���O�L�E�H�U�W�D�G�����X�Q��Programa 
Individualizado de Tratamiento (PIT) �H�Q���H�O���T�X�H���V�H���L�Q�F�O�X�\�H�Q��las acciones de formación 
para el empleo y de inserción laboral �T�X�H���Y�D�Q���D���F�R�Q�W�U�L�E�X�L�U���D���P�H�M�R�U�D�U���V�X�V���S�R�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H�V���G�H��
�L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���O�D�E�R�U�D�O���X�Q�D���Y�H�]���V�H���H�Q�F�X�H�Q�W�U�H���H�Q���G�L�V�S�R�V�L�F�L�y�Q���G�H���D�F�F�H�G�H�U���D���X�Q���H�P�S�O�H�R���H�Q���H�O��
�H�[�W�H�U�L�R�U����

�&�D�G�D���X�Q�D���G�H���H�V�W�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V���W�L�H�Q�H���V�X���S�U�R�S�L�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���\���P�H�W�R�G�R�O�R�J�t�D���D�V�t���F�R�P�R���X�Q���S�H�U�I�L�O��
�F�R�Q�F�U�H�W�R���S�D�U�D���V�X���D�F�F�H�V�R�����S�H�U�R���W�R�G�D�V���H�O�O�D�V���H�Q���V�X���F�R�Q�M�X�Q�W�R���I�R�U�P�D�Q��un itinerario de 
inserción socio-laboral. �(�Q���H�V�W�H���V�H�Q�W�L�G�R�����F�D�G�D���S�H�U�V�R�Q�D���S�U�L�Y�D�G�D���G�H���O�L�E�H�U�W�D�G���D�F�F�H�G�H�U�i�� �D��
�X�Q�D���R���Y�D�U�L�D�V���G�H���H�V�W�D�V���D�F�F�L�R�Q�H�V���H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���V�X��trayectoria formativo-laboral, 
motivación, situación penitenciaria, �H�W�F����

Con carácter anual, �V�H���S�U�R�J�U�D�P�D�Q��planes o acciones �G�H��

, Formación profesional para el empleo en el interior de los centros, 
�y�� Módulos de formación y orientación laboral y 
�y�� Programas de inserción laboral �T�X�H���M�X�Q�W�R���F�R�Q��
�y�� La actividad productiva en el interior de los centros penitenciarios 
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Que Mejoran: 

, la capacitación profesional de los internos, 
�y�� �O�D���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�y�Q���G�H���V�X�V���K�i �E�L�W�R�V���O�D�E�R�U�D�O�H�V���\��
�y�� �O�D���F�R�Q�V�H�F�X�F�L�y�Q���G�H���X�Q���H�P�S�O�H�R���\���H�O���P�D�Q�W�H�Q�L�P�L�H�Q�W�R���G�H�O���P�L�V�P�R���H�Q���O�D���H�P�S�U�H�V�D��

�R�U�G�L�Q�D�U�L�D����

PLANES 

1. Plan deformación profesional en el interior de los centros penitenciarios y centros 
de inserción social: �F�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���F�X�E�U�L�U���O�D�V���F�D�U�H�Q�F�L�D�V���I�R�U�P�D�W�L�Y�D�V���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���S�U�L�Y�D�G�D�V��
�G�H���O�L�E�H�U�W�D�G���\���P�H�M�R�U�D�U���V�X���F�X�D�O�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O����

2. Plan de orientación laboral: �G�L�U�L�J�L�G�R���D���L�Q�W�H�U�Q�R�V���T�X�H���H�V�W�p�Q���S�U�y�[�L�P�R�V���D���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�V�H���D�O��
�P�H�U�F�D�G�R���O�D�E�R�U�D�O����

3. Plan de Inserción Laboral: �F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�H���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�U���D�S�R�\�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�G�R���D���O�R�V��
�L�Q�W�H�U�Q�R�V��que estando en régimen ordinario tienen una perspectiva de acceder a 
semilibertad en el plazo máximo de un año, �D�V�t���F�R�P�R���D���O�R�V���T�X�H���\�D��se encuentran residiendo 
en un CIS o han accedido a la libertad condicional �\���I�D�F�L�O�L�W�D�U���F�R�Q���H�V�W�H���D�F�R�P�S�D�x�D�P�L�H�Q�W�R���V�X��
�L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���O�D�E�R�U�D�O����

�3�D�U�D���F�D�G�D��Plan �V�H���S�U�R�S�R�Q�H�Q���X�Q�D�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�R�Q�H�V���E�i �V�L�F�D�V�����O�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���H�O�O�D�V���U�H�D�O�L�]�D�G�D�V��
�G�H�V�G�H��el EETPFE, �S�H�U�R���G�H�V�G�H���F�D�G�D���F�H�Q�W�U�R��se deben promover y establecer también relaciones con 
organismos y entidades públicas y privadas �S�D�U�D���H�O���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���G�H���D�F�W�X�D�F�L�R�Q�H�V���T�X�H���S�H�U�P�L�W�D�Q��
�D�O�F�D�Q�]�D�U���O�R�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V���S�O�D�Q�W�H�D�G�R�V����

3. El Plan de la intervención en inserción laboral �V�H���U�H�D�O�L�]�D���H�Q���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q��el 
Programa Reincorpora, �D�O���D�P�S�D�U�R���G�H�O���&�R�Q�Y�H�Q�L�R���G�H���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q���O�D��Fundación 
Bancaria "la Caixa", �T�X�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q��la eiecución de itinerarios de integración socio 
laboral orientados a facilitar la inserción laboral �G�H���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�X�\�D���F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��
�S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�D���O�H�V���S�H�U�P�L�W�D���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�V�H���D�O���P�H�U�F�D�G�R���O�D�E�R�U�D�O���H�Q���X�Q���E�U�H�Y�H���S�O�D�]�R���G�H���W�L�H�P�S�R����

�$�V�L�P�L�V�P�R�����H�Q���H�O���P�D�U�F�R���G�H���O�D���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q���H�V�W�D���)�X�Q�G�D�F�L�y�Q�����V�H���F�R�Q�W�L�Q�X�D���F�R�Q���H�O��Programa 
InOut, �G�L�U�L�J�L�G�R���D���X�Q���J�U�X�S�R���G�H���������L�Q�W�H�U�Q�R�V���F�R�Q���X�Q�D���G�X�U�D�F�L�y�Q���G�H���������P�H�V�H�V�����$�Q�W�H�V���G�H���V�X���V�D�O�L�G�D���D�O��
�F�H�Q�W�U�R���G�H���I�R�U�P�D�F�L�y�Q���H�Q���H�O���H�[�W�H�U�L�R�U���\���G�H�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���D���O�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�����H�V�W�R�V���L�Q�W�H�U�Q�R�V���U�H�D�O�L�]�D�Q���X�Q�D��
�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���S�D�U�D���H�O���H�P�S�O�H�R���H�Q���H�O���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H�O���F�H�Q�W�U�R���S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R���G�H�������P�H�V�H�V���G�H���G�X�U�D�F�L�y�Q����

�(�V�W�H���W�L�S�R���G�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�R�Q�H�V���V�H���K�D���L�G�R���U�H�G�X�F�L�H�Q�G�R���F�R�Q���O�D���L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�y�Q���G�H�O��Programa 
EPYCO (Programa de Entrenamiento Personal y Competencia! para el Empleo), 
�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R���F�R�Q���O�D���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���W�p�F�Q�L�F�D���G�H���O�D��Fundación Acción contra el Hambre, 
�E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�L�D���G�H���O�D���2�S�H�U�D�F�L�y�Q��"Itinerarios en establecimientos penitenciarios" �H��igualmente 
cofinanciada por el Fondo Social Europeo y TPFE, dentro del Programa Operativo de 
Inclusión Social y Economía Social. 

El Programa EPYCO consiste en la intervención de un equipo multidisciplinar formado 
por personal penitenciario y técnicos Reincorpora en la mejora de las competencias para 
el empleo y el desarrollo personal, con el fin de conseguir la inserción laboral de nuestro 
colectivo a corto y medio plazo. �6�H���W�U�D�W�D���G�H���X�Q���S�U�R�J�U�D�P�D���L�Q�W�H�J�U�D�G�R���F�X�\�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q���V�H��
�L�Q�L�F�L�D���H�Q���U�p�J�L�P�H�Q���R�U�G�L�Q�D�U�L�R���\���F�R�Q�W�L�Q�~�D���H�Q���U�p�J�L�P�H�Q���D�E�L�H�U�W�R���F�R�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V���G�H��
�F�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V�W�D�E�O�H�F�L�G�R�V���H�Q�W�U�H���O�R�V���H�T�X�L�S�R�V���G�H���O�R�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���F�H�Q�W�U�R�V����

�&�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���G�D�U���U�H�V�S�X�H�V�W�D���D���O�D���G�H�P�D�Q�G�D���U�H�D�O�L�]�D�G�D���S�R�U���O�R�V���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�V���G�H���O�R�V��equipos 
EPYCO �S�D�U�D���H�V�W�D�E�O�H�F�H�U���S�D�X�W�D�V���G�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q���\���I�R�U�P�D�F�L�y�Q���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D���S�D�U�D���H�M�H�U�F�H�U���O�D��
�I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���W�X�W�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�����(�Q���H�O���D�x�R�������������I�L�Q�D�O�L�]�y��la guía de la formación para la 
tutorización EPYCO. 
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Que Mejoran: 

, la capacitación profesional de los internos, 
�y�� �O�D���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�y�Q���G�H���V�X�V���K�i �E�L�W�R�V���O�D�E�R�U�D�O�H�V���\��
�y�� �O�D���F�R�Q�V�H�F�X�F�L�y�Q���G�H���X�Q���H�P�S�O�H�R���\���H�O���P�D�Q�W�H�Q�L�P�L�H�Q�W�R���G�H�O���P�L�V�P�R���H�Q���O�D���H�P�S�U�H�V�D��

�R�U�G�L�Q�D�U�L�D����

PLANES 

1. Plan deformación profesional en el interior de los centros penitenciarios y centros 
de inserción social: �F�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���F�X�E�U�L�U���O�D�V���F�D�U�H�Q�F�L�D�V���I�R�U�P�D�W�L�Y�D�V���G�H���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���S�U�L�Y�D�G�D�V��
�G�H���O�L�E�H�U�W�D�G���\���P�H�M�R�U�D�U���V�X���F�X�D�O�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O����

2. Plan de orientación laboral: �G�L�U�L�J�L�G�R���D���L�Q�W�H�U�Q�R�V���T�X�H���H�V�W�p�Q���S�U�y�[�L�P�R�V���D���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�V�H���D�O��
�P�H�U�F�D�G�R���O�D�E�R�U�D�O����

3. Plan de Inserción Laboral: �F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�H���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D�U���D�S�R�\�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�G�R���D���O�R�V��
�L�Q�W�H�U�Q�R�V��que estando en régimen ordinario tienen una perspectiva de acceder a 
semilibertad en el plazo máximo de un año, �D�V�t���F�R�P�R���D���O�R�V���T�X�H���\�D���V�H��encuentran residiendo 
en un CIS �R��han accedido a la libertad condicional �\���I�D�F�L�O�L�W�D�U���F�R�Q���H�V�W�H���D�F�R�P�S�D�x�D�P�L�H�Q�W�R���V�X��
�L�Q�V�H�U�F�L�y�Q���O�D�E�R�U�D�O����

�3�D�U�D���F�D�G�D��Plan �V�H���S�U�R�S�R�Q�H�Q���X�Q�D�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�R�Q�H�V���E�i �V�L�F�D�V�����O�D���P�D�\�R�U�t�D���G�H���H�O�O�D�V���U�H�D�O�L�]�D�G�D�V��
�G�H�V�G�H��el EETPFE, �S�H�U�R���G�H�V�G�H���F�D�G�D���F�H�Q�W�U�R���V�H��deben promover y establecer también relaciones con 
organismos y entidades públicas y privadas �S�D�U�D���H�O���G�H�V�D�U�U�R�O�O�R���G�H���D�F�W�X�D�F�L�R�Q�H�V���T�X�H���S�H�U�P�L�W�D�Q��
�D�O�F�D�Q�]�D�U���O�R�V���R�E�M�H�W�L�Y�R�V���S�O�D�Q�W�H�D�G�R�V����

3. El Plan de la intervención en inserción laboral �V�H���U�H�D�O�L�]�D���H�Q���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q��el 
Programa Reincorpora, �D�O���D�P�S�D�U�R���G�H�O���&�R�Q�Y�H�Q�L�R���G�H���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q���O�D��Fundación 
Bancaria "la Ceixe", �T�X�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q��la e;ecución de itinerarios de integración socio 
laboral orientados a facilitar la inserción laboral �G�H���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�X�\�D���F�O�D�V�L�I�L�F�D�F�L�y�Q��
�S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�D���O�H�V���S�H�U�P�L�W�D���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�V�H���D�O���P�H�U�F�D�G�R���O�D�E�R�U�D�O���H�Q���X�Q���E�U�H�Y�H���S�O�D�]�R���G�H���W�L�H�P�S�R����

�$�V�L�P�L�V�P�R�����H�Q���H�O���P�D�U�F�R���G�H���O�D���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q���H�V�W�D���)�X�Q�G�D�F�L�y�Q�����V�H���F�R�Q�W�L�Q�X�D���F�R�Q���H�O��Programa 
InOut, �G�L�U�L�J�L�G�R���D���X�Q���J�U�X�S�R���G�H���������L�Q�W�H�U�Q�R�V���F�R�Q���X�Q�D���G�X�U�D�F�L�y�Q���G�H�������� �P�H�V�H�V�����$�Q�W�H�V���G�H���V�X���V�D�O�L�G�D���D�O��
�F�H�Q�W�U�R���G�H���I�R�U�P�D�F�L�y�Q���H�Q���H�O���H�[�W�H�U�L�R�U���\���G�H�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���D���O�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�����H�V�W�R�V���L�Q�W�H�U�Q�R�V���U�H�D�O�L�]�D�Q���X�Q�D��
�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O���S�D�U�D���H�O���H�P�S�O�H�R���H�Q���H�O���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H�O���F�H�Q�W�U�R���S�H�Q�L�W�H�Q�F�L�D�U�L�R���G�H������ �P�H�V�H�V���G�H���G�X�U�D�F�L�y�Q����

�(�V�W�H���W�L�S�R���G�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�R�Q�H�V���V�H���K�D���L�G�R���U�H�G�X�F�L�H�Q�G�R���F�R�Q���O�D���L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�y�Q���G�H�O��Programa 
EPYCO (Programa de Entrenamiento Personal v Competencia/ para el Empleo), 
�G�H�V�D�U�U�R�O�O�D�G�R���F�R�Q���O�D���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���W�p�F�Q�L�F�D���G�H���O�D��Fundación Acción contra el Hambre, 
�E�H�Q�H�I�L�F�L�D�U�L�D���G�H���O�D���2�S�H�U�D�F�L�y�Q��"Itinerarios en establecimientos penitenciarios" �H��igualmente 
cofinanciada por el Fondo Social Europeo y TPFE, dentro del Programa Operativo de 
Inclusión Social y Economía Social. 

El Programa EPYCO consiste en la intervención de un equipo multidisciplinar formado 
por personal penitenciario v técnicos Reincorpora en la mejora de las competencias para 
el empleo y el desarrollo personal, con el fin de conseguir la inserción laboral de nuestro 
colectivo a corto y medio plazo. �6�H���W�U�D�W�D���G�H���X�Q���S�U�R�J�U�D�P�D���L�Q�W�H�J�U�D�G�R���F�X�\�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q���V�H��
�L�Q�L�F�L�D���H�Q���U�p�J�L�P�H�Q���R�U�G�L�Q�D�U�L�R���\���F�R�Q�W�L�Q�~�D���H�Q���U�p�J�L�P�H�Q���D�E�L�H�U�W�R���F�R�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�V���G�H��
�F�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�y�Q���H�V�W�D�E�O�H�F�L�G�R�V���H�Q�W�U�H���O�R�V���H�T�X�L�S�R�V���G�H���O�R�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���F�H�Q�W�U�R�V����

�&�R�Q���H�O���I�L�Q���G�H���G�D�U���U�H�V�S�X�H�V�W�D���D���O�D���G�H�P�D�Q�G�D���U�H�D�O�L�]�D�G�D���S�R�U���O�R�V���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�H�V���G�H���O�R�V��equipos 
EPYCO �S�D�U�D���H�V�W�D�E�O�H�F�H�U���S�D�X�W�D�V���G�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�Q���\���I�R�U�P�D�F�L�y�Q���H�V�S�H�F�t�I�L�F�D���S�D�U�D���H�M�H�U�F�H�U���O�D��
�I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���W�X�W�R�U�L�]�D�F�L�y�Q�����(�Q���H�O���D�x�R�������������I�L�Q�D�O�L�]�y��la quía de la formación para la 
tutorización EPYCO. 
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vgel@outlook.es
Rectángulo



�

�
�

�9�
�

�����������
�

������������	���������
������
������
�������

�����������
��
������
���
�����/�
�

� � �'$'1% )'&�* ��*.("('8$��&)#"('8$�
)&: 1'&$"��;�� 2&)% 1� 
������������������������
 
����
�����
�����
�������

���	���������������������
���
 

��������	�� ��
����
����
�
�
����������(��*�����4�

��������(���
 

�

�������� ��
��������

�
� � � )7'('&�
I0�'(&�* ��#2� &��1%"%"��� �������*�
���������	��� �
�(����	���&1�
�	�����

#��
���#�����
 � ���
�� ��� 
���(����	����&1�
�	������#��
������
���.�����������*��
����� �
��
������������� 
����������������
�����
������
�������

���	������� �������	�
�����
�		���������������� ��'��������


������
-��� ��
����� (����	������6������	�
��&���������
 �
�
�
�
��������������
������������������������������	����������
�	�������������

���������
�	�����
��������� ����

�������	�����������
���

�
��������
���
��

���������

���
 

�

����

�
� � ����&$*&��&('"���.)&2 &� ���������
������ &��������6������������,�	
���
��(�	��
���

#	����!��(�	��
 ��������������'��
�������)����
����$�������
���������-����������	��������
������
� 
���

�������������������


�������� ����

���	�� ��
�����	���������	����

�
� � �"��.$*"('8$��1%"%"��2")"��"��&)#"('8$� $� ���#2� &���������� '��������
����


������������������	�����-
�

������ (����	���&1�
�	�����#��
���#�����
 �� �'�' ����������
��
��� ����

���	�� ��
�����	���������	����� L34I�' �	������
�������
����	1��

�����������
����������������
�������������� ��'��*�
��	������	���������
�
����

���+�����������'�������
����(����
���������������������������
!�

�������	�����
��������
��

������*��
��	��������
�������
�������������'�����������
�


��
����
������
��� &�������������
� ���
9����	�
�����
�������������� �
����
����������	�
��������������� ���9����	�
�����
���
��
�������������������������!��� �����


����� �����
�����
�
�
������	�
� 

���������������

���
�
����������
�������1������
�����
�����������������!
�������������
���
��

�����	1��

���

��	����������������� 
���

�

������������
�����
�������	�

��*�����-�
�������
��
��
����
�
��
����

�
��* 1%"(")� $� 1% �"2")%"*&��"1�'$% )7 $('&$ 1�(&$� ��(&� (%'7&�* �#.6 ) 13�
�

�
�
�

Para la ejecución de estos planes se cuenta con la colaboración de las siguientes 
entidades: 

• Ministerio de Educación Formación Profesional y Deportes con el que anualmente se 
firma convenio de colaboración para el desarrollo de certificados de profesionalidad 
vinculados al Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales. 

• Servicio Público de Empleo Estatal que está integrado por e/ Servicio Público de 
Empleo Estatal (SEPE) y /os Servicios Públicos de Empleo de las Comunidades Autónomas 
y con el que se firman anualmente convenios de colaboración para la impartición de 
acciones formativas. Este servicio también ofrece un Servicio de Orientación Profesional 
dirigido al asesoramiento de los trabajadores desempleados y ocupados, en relación a las 
oportunidades de formación y empleo y de reconocimiento y acreditación de su 
cualificación. 

• El Fondo Social Europeo en el marco del Programa Operativo de Inclusión Social y 
Economía Social del que esta Entidad es Organismo Intermedio. A través de este programa 
se ha cofinanciado el desarrollo acciones de formación profesional para el empleo 

• La Fundación Estatal para la Formación en el Empleo (FUNDAE) Es la entidad 
colaboradora y de apoyo técnico del Servicio Público de Empleo Estatal, SEPE, en materia 
de formación profesional para el empleo. FUNDAE pertenece al sector público estatal, 
aunque su naturaleza es privada. Está compuesta por la Administración General del Estado, 
las Comunidades Autónomas y las organizaciones empresariales y sindicales más 
representativas a nivel estatal. Entre otras iniciativas cuenta con Programa para la 
Formación de las personas en situación de privación de libertad y Formación de los 
militares de tropa y marinería. Son acciones formativas dirigidas específicamente a estos 
colectivos y se rigen según los convenios que se establezcan entre las instituciones públicas 
competentes. Para la financiación de estos convenios se aplicará el régimen de concesión 
directa. 

A destacar en este apartado las intervenciones con el colectivo de mujeres: 

lntervenc Ion soc lol.:1bor3I con m11jeroP.-s 

Las intervenciones en e:sla n,ateria :.se centran en, .alendiendo a laEi ne­ 
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En cuanto a la Gestión y participación de ONG/Entidades Colaboradoras (EC) en Medio 
Abierto en programas de inserción social, algunos ejemplos son: 

Programas de inserción laboral 

32.1. Asociación eslabón, 
Iniciativas de promoción 
de empleo 

Cruz Roja Española 

71.8. Fundación Diagrama 
Intervención Pslcosoclal 

CLICK_Cii>. 
Competencias digltales 
b as.rc.as para facilitar la 
relnsercion social en 
semlllbertad. 

Circuito de Inserción 

sociolaboral para reclusos 
migrantes. 

Navalcarnero CIS 

Alcala CIS. V. Kent 
Jerez CIS. Sevilla CIS 
Algeciras CIS 
Almeria CIS. Mallorca CIS 
Ibiza SA 
Valencia CIS. Murcia CIS 
Caceres CIS. 

Malaga CIS 
Ceuta CIS (nuevo) 

Almeria CIS 
Algeciras CIS 
Granada CIS 
Huelva CIS. Malaga CIS 
Sevilla CIS. Murcia CIS 
Mallorca CIS 
Valencia CIS 
Navalcarnero CIS 
Alcala CIS y V. Kent 

Granada CIS 

Ciudad Real CIS 
Murcia CIS y Alicante CP 

Programa de Activac1on y 
Acompañamiento para el 
Empleo. 

Acciones sanltanas 
y o de atenc,on a las 
drogodependenc�Qs 
dirigidas a lograr la 

176.11. Unad, la red de Inserción laboral e 
atención a las adicciones integraclon social. 

formativas y educativas 

para 1nternos·as en el 
medio abierto y liberados 

cond1cionales. 

Sevilla CIS. 
Santander CIS 
Castellon SA 

217.21. Federación de 
mujeres progresistas 

BANGKOK 46. lnserclon 
soclolaboral de mujeres 
condenadas en medio 
abierto 

Madrid CIS 
Navalcarnero CIS 
Alcala CIS 
Valencia CIS 

3. ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA. 

En la introducción al tema decíamos que las intervenciones del tratamiento penitenciario 
no pueden quedarse entre las paredes del Centro, sino que deben ser continuadas en la 
calle, en el lugar de residencia habttual. tanto bajo_un régimen de semilibertad o libertad 
condicionada como si se sale en libertad definitiva o vigila postpenitenciaria. 

No obstante, también sabemos que la inserción en el contexto social no sólo depende 
de las estrategias y recursos que movilicemos en favor de los internos (residentes) en 
tercer grado o liberados condicionales, sino también de la estructura de 
oportunidades ofrecida por el entorno socio-comunitario e institucional. La 
reinserción óptima dependerá de muchos factores, y sería absurdo e iluso pensar que las 
intervenciones o programas concretos conducen en todos los casos a la adecuada 
integración social sin reincidencia delictiva. 

Al hilo de esto, resulta muy relevante señalar las conclusiones de MELINA CRESPI en su 
estudio acerca de "la Transición Cárcel- li bertad: Evaluación de los factores y 
estresores psicosociales percibidos" llevado a cabo sobre una muestra de 160 
liberados condicionales adultos. Indica que los sujetos retornan al contexto cotidiano en 
el que residían, "libres" pero también "expuestos", identificándose diversas situaciones o 
sucesos estresantes que ponen en riesgo la posibilidad de una reinserción social efectiva. 
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Entre los factores de riesgo, personales y contextuales, de mayor relevancia y que 
contribuyen, por tanto, a una mayor vulnerabilidad o desventaja en el proceso de 
inserción social que se encontraron figuran: 

?• Dificultades económicas e imposibilidad de satisfacer las necesidades básicas 
propias y de la familia. 

?• Problemas de empleo. 
?• Factores asociados a la situación de privación de libertad ( presencia de 

antecedentes penales, ruptura de vínculos con personas significativas para el 
sujeto,distanciamiento ). 

?• Problemas con la vivienda. 
?• Bata inclusión educativa y participación social. 

Por otra parte, estudios previos realizados en torno a la problemática de reinserción 
social han permitido identificar otros factores de riesgo como por ejemplo: 

�y�� El nivel de vinculación y estructura familiar. 
�y�� Si el ingreso en prisión ha servido para metorar sus aptitudes �F�R�P�R���H�O���Q�L�Y�H�O��

�H�G�X�F�D�W�L�Y�R���\���S�D�U�D���H�O���D�S�U�H�Q�G�L�]�D�M�H���G�H���X�Q�D���S�U�R�I�H�V�L�y�Q���R���O�D���I�R�U�P�D�F�L�y�Q���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�����O�D�V��
�R�S�F�L�R�Q�H�V���G�H���U�H�V�R�F�L�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���D�X�P�H�Q�W�D�Q����

�y�� La existencia o no de de variables desfavorables de otro tipo, �W�D�O�H�V���F�R�P�R���O�D��
presencia de drogodependencia, psicopatología �Y�D�U�L�D�G�D�����W�U�D�V�W�R�U�Q�R�V���G�H��
�S�H�U�V�R�Q�D�O�L�G�D�G�������D�F�W�L�W�X�G���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�D�����Y�D�O�R�U�H�V�����F�U�H�H�Q�F�L�D�V�����H�W�F����

�6�D�O�Y�R���O�D���F�X�H�V�W�L�y�Q���U�H�O�D�W�L�Y�D��al tipo de delito y la duración de la condena, �T�X�H���Q�R��
�G�H�S�H�Q�G�H�Q���G�H���Q�R�V�R�W�U�R�V�����V�t���V�H���S�X�H�G�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U���H�Q���D�U�D�V���G�H���O�D�����U�H�V�R�F�L�D�O�L�]�D�F�L�y�Q���O�H�J�D�O�����V�R�E�U�H��
�E�D�V�W�D�Q�W�H�V���G�H���O�D�V���F�X�H�V�W�L�R�Q�H�V���D�Q�W�H�U�L�R�U�H�V�����V�H��puede capacitar al sujeto en lo educativo, �V�H��
puede entrenar a la persona en la forma de interacción social, �V�H��puede ofrecer una 
posibilidad de formación profesional , �V�H��puede tratar la adicción a los tóxicos �H��incluso �V�H��
pueden ofrecer contextos de tratamiento extrapenitenciarios. 

�$�V�t���S�X�H�V�����Y�H�P�R�V���F�R�P�R��la educación, el empleo y la vivienda �U�H�V�X�O�W�D�Q��factores 
protectores y predictores clave de no reincidencia. �3�R�U���H�O�O�R�����P�X�F�K�D�V���G�H���O�D�V���H�V�W�U�D�W�H�J�L�D�V���G�H��
�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Q���G�H���O�D���U�H�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�D���T�X�H���K�H�P�R�V���Y�L�V�W�R���H�Q���O�R�V��programas penitenciarios de 
integración social �L�Q�F�O�X�\�H�Q����

• Inserción laboral �D���W�U�D�Y�p�V���G�H���S�U�R�J�U�D�P�D�V���G�H���H�P�S�O�H�R���S�U�R�W�H�J�L�G�R���\���F�R�O�D�E�R�U�D�F�L�R�Q�H�V��
�F�R�Q���H�P�S�U�H�V�D�V��

• Acceso a vivienda digna, �H�V�S�H�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���S�D�U�D���H�[���U�H�F�O�X�V�R�V���V�L�Q���U�H�G���G�H���D�S�R�\�R��
• Formación profesional �D�G�D�S�W�D�G�D���D���O�R�V���S�H�U�I�L�O�H�V���G�H�O�L�F�W�L�Y�R�V���\���Q�L�Y�H�O���H�G�X�F�D�W�L�Y�R����
• Intervención psicosocial y comunitarias �D���W�U�D�Y�p�V���G�H���O�R�V���H�T�X�L�S�R�V���G�H��

�W�U�D�W�D�P�L�H�Q�W�R���\���V�H�U�Y�L�F�L�R�V���F�R�P�X�Q�L�W�D�U�L�R�V���T�X�H���W�U�D�E�D�M�D�Q���V�R�E�U�H����
�‡�� �3�U�R�J�U�D�P�D�V���G�H���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V��
�‡�� �* �H�V�W�L�y�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�O���\���U�H�V�R�O�X�F�L�y�Q���G�H���F�R�Q�I�O�L�F�W�R�V��
�‡�� �5�H�G�X�F�F�L�y�Q���G�H���L�P�S�X�O�V�L�Y�L�G�D�G���\���P�R�G�L�I�L�F�D�F�L�y�Q���G�H���S�D�W�U�R�Q�H�V���F�R�J�Q�L�W�L�Y�R�V���G�H�O�L�F�W�L�Y�R�V��
�‡�� �)�R�U�W�D�O�H�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H�O���V�R�S�R�U�W�H���I�D�P�L�O�L�D�U���\���F�R�P�X�Q�L�W�D�U�L�R��

�3�R�U���W�D�Q�W�R����el contexto comunitario �K�D���F�R�E�U�D�G�R���H�V�S�H�F�L�D�O���U�H�O�H�Y�D�Q�F�L�D��en la estrategias 
de prenvención y gestión del riesgo de la reincidencia deli ctiva �F�R�Q���H�O���R�E�M�H�W�R���G�H��
evitar la reincidencia en el delito y favorecer una reinserción social estable y sostenible. 

Sabemos que una de las claves del éxito para facilitar la transición de la prisión a la vida 
en libertad reside en la planificación anticipada de una asistencia post-penitencia 
tutelada a la excarcelación contando con el apoyo socio-comunitario en el 
contexto real del interno.Pot �H�O�O�R����las intervenciones o actuaciones 
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tratamentales deben promover aquellas características positivas de los ambientes 
sociales de reintegración que pueden promover el mantenimiento de los logros 
terapéuticos y la prevención de recaídas. Con este objetivo se implementan actuaciones 
y estrategias comoü.osetj; 

a) Los Servicios de ayuda y prevención de recaída 
Para favorecer la reinserción efectiva en la sociedad es imprescindible que en la comunidad se 
ofrezcan servicios directos que amplifiquen y consoliden las competencias personales adquiridas 
durante el tratamiento. Es decir, programas de mantenimiento de las mejoras terapéuticas de 
naturaleza semejante a los aplicados dentro de las instituciones. Se ha realzado la necesidad de 
tales programas especialmente para delincuentes sexuales y toxicómanos, pero es evidente su 
conveniencia también para maltratadores y otros delincuentes violentos. 

b) La Incorporación en los programas de tratamiento de factores protectores naturales. 
Incluso sin haber participado en un tratamiento, muchos delincuentes graves acaban desistiendo 
del delito, debido a la influencia favorable de factores protectores naturales: vinculación con 
familiares u otras personas no delincuentes; vuelta a previos contextos educativos; meiora 
«natural», como resultado de la maduración personal, de sus competencias cognitivas y de su 
capacidad de planificación del futuro; vinculación al mundo laboral (formación profesional, 
obtención de un empleo); inicio de una relación satisfactoria de pareja. etcétera. De ahí la 
importancia que tiene la incorporación en los programas de tratamiento de factores para contribuir 
a la transferencia y mantenimiento de los logros y resultados terapéuticos. 

c) Tomar en consideración las Características del barrio y la comunidad a la que se 
reincorpora el individuo. Existen diversos factores sociales de especial riesgo delictivo en el nivel 
de las familias v los barrios ( concentración de pobreza, problemas con la vivienda, desempleo, 
tráfico y consumo de drogas, criminalidad generalizada ... ; Redondo y Garrido, 2013). A pesar de la 
dificultad especial que entraña la mejora de muchos de estos factores, en la planificación de los 
tratamientos deberían tomarse en consideración, para contrarrestar en la mayor medida posible 
sus eventuales efectos criminógenos. 

Así pues, como estrategia de prevención en la reincidenca se requieren intervenciones 
o programas que tengan como objetivo la integración comunitaria susceptibles de 
dar continuidad, mantener y amplificar, a medio y largo plazo, los efectos favorables 
producidos por la participación en los tratamientos penitenciarios. 

Estos programas, como el "El programa básico de integración social" , tienen como 
objetivo prioritario la vuelta a la comunidad social de las personas que finalizan una pena 
o medida judicial. Se trabaja, sobre todo, y en el contexto real, el desarrollo de 
capacidades o competencias que permitan neutralizar y superar aquellos factores, 
ci rcunstancias y dificultades que inciden o han determinado el comportamiento 
delictivo previo de los penados. 

Entre sus objetivos concretos podemos encontrar: 
Q Que las personas das1f!Cadas en tea« grado y art. 100.2 adquieia1J y desarrollen !as 

competencia5 personales báska-5 para integrarse socialmente de manera normalizada. 
	�  Que conozcan y aprendan a utilizar los recuso: com11nita1ios existentes. 
	�  Acompaña,;. supervisar y orientar al residente de forma dinámica en este proreso. 
	�  Fomenti)r el iJ¡J(oomoc::imiento pe	� Y)lti)] v 41 pr	� :c.'k>n de 11na imagen f.;Jvor#ble de !ii 

q Modificar imitil<fes ant1soc1afe5 y t>st.ifos de 	� nsamiento y ronduct1.1afe5 prodefictivo5. 
	�  Fomentar su autonomia y el domm,o de las d,ferentes actMdades de la vida diena (bas1Cas, 

miitrumfütJ!es y avao1ada	� ). 
e:. Formar pett« de rede., soa'alP.!i pm;itiva.,: familia (cuando proceda), nuevss ami'.c;tade.,. 

Especialmente relevante como ejemplo de estrategia de prevención comunitaria de la 
reincidencia delictiva es el mencionado programa "Cercles" ,cuyo propósito específico es 
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la reducción de la probabilidad de reincidencia de agresores sexuales de alto riesgo 
insertándolos en la comunidad con la participación de voluntariado formado 
específicamente en esta metodología comunitaria y que ayuda a que estas personas 
aprendan a generar lazos sociales positivos. 

Por otro lado, uno de los desafíos más complejos de los programas y tratamientos 
penitenciarios es lograr que las mejoras alcanzadas -ya sea en capacidades, conductas, 
habilidades, competencias o hábitos adquiridos durante el encarcelamiento- se 
mantengan y se apliquen de forma efectiva en el entorno social y comunitario de los 
penados una vez que recuperan la libertad. 

A este respecto, Thornton y otros autores, señalaban la necesidad de planificar las 
intervenciones en prisiones no sólo para producir efectos inmediatos, sino para producir 
un ajuste al medio de futura ubicación. Esta generalización debe producirse en tres 
direcciones: 

-,, Los cambios de conducta producidos deben mantenerse en el tiempo, ser perdurables 
más allá de las condiciones de aprendizaje. 

-,, Los cambios de conducta producidos deben mostrarse en lugares distintos a aquellos 
en los que tuvo lugar el programa. 

-,, Los cambios de conducta producidos deben alcanzar el mayor número de conductas 
del sujeto y posibilitar el desarrollo de nuevos comportamientos no entrenados 
directamente. 

Con los anteriores propósitos se han concebido y aplicado dos grandes tipos de 
técnicas. Las técnicas_de "generali zación y mantenimiento" , más tradicionales, que 
tienen como objetivo la transferencia proactiva de las nuevas competencias adquiridas 
por los delincuentes durante el programa de tratamiento; y la técnica más reciente y 
específica que es la de "prevención de recaídas" . 

Las técnicas de generalización y mantenimiento 

Como la ;¡ener3lizac,ór, no viene por si sola, sino q'Je ésta debe ser planificada e .nctu.da en 
el pro;::¡rama, se han dí sertecío dos grupos. ce estrategias: 

1. Las estrategias react ivas: son ;::ic:t..·ellas que unuzamos cuando observamos ctro no 
se produce la gcncr.:ill7aCJ-61, y mcnrcnrmtc-rro del comporr amrcnto. se encuentran 
entre euas: 

Entre1"\a,.. el corn porta miento en aquel contcxtc a I cual no se gcncr,3 uza. 
Rc-pc:lr la rnrcrvcncrón o cntrcnonucnrc c-1•, diversos contextos y por a 
corr-portern.cotos dlfe:rcntc-s nosro que 121 gcncrall7.Jiclá1 vayc1 ap21n-x:1cndo en lug.::ircs 
rvo abnrd.1dn,c; 'I p,é]ra cnnduct�Qs nn Ec!ntrer�Q,das. 
Cr..hi -iclo se L r.;,1ba_ja c.:on sujelo5 �Q•inculadrn, a c.:ontexlo!-> marginales E'!S rn uy dif;c:il 1 ;1 
general i.:aciór, debido a qrie E::-1 propio háb:la•, no prod u-e-e ni facilita los 
corrportam•eritos deseados. En e st.os casos se sugiere la creación de ambientes 
a rtiticia les como los centros de desi ntoxícactón. los pisos de acogida, instituciones 
públ-c:;1s, E'!lc:. .. p.a ra q uoP. P.n r;,llcs s.-! prod L?Ca E->I c,,nh,o ¡:JE�Qrs-.,n.ai nE'!c:�Qsano. 

2. Las est:rategias proacti vas, .son aq-ui2:llas que ya cs,;:án dis12ñc.1d,-:i.s de, wntcn�Q.:ino 
dentro del marco de la intervención, son parte del pr·ogran�Qa y apa:-ece planificada la 
generaiiLa<:.ión y el manlenirnienlo d�Qd-e el inicio. T-enernos: 

Utilizar col7-tingenoas de .--etue.-zo ntern>itentc. 
E ntn::,nat' ;i 1 ;:is pc-r,.;.onas c n h<-:i bl Ir d21dcs soc, .:llcs c-,n un SL�Qntldo .::i n--.p lio '=-' v;:-u--1.::id o: 
entrenados por per·son.al variado y en dist:intos lugares. 
l"llrod�Qrcir- estímulos familiares para ef s�Q1;elo de coantextos dist,n'lo-s al de 
0ntrcnoe1,nlcnro. 
Analizar el arnbu.=,nte al que retornan31 el inrerno e inrroducir en nue-str·o pr-ogran--.a 
conse<.:uencias que son probables en drcho ambiente. 
1--istrulr il los lnte:r:,os pé:u.u reorgilln,zar 21 su mane:ra el ambiente fls.lc.o 'I el tl-e-mpo de 
ocio de ral tom--.a que se aurnenre o se cisrninuya la pr·obabilidad de ocurn�Qnc,a de 
ctc-rro-s camport.::lmlcnros, n:,canduc1cndo ,;us. conducrc-:is 1n.--,,p.-opl.;:idas, par--.::i lo cu.-:ll es 
idóneo en • .-ena1·les en autoot>ser-vaciór, y autocontrol. 
Utilización de paraprofesionales. 
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Convendría diferenciar entre la fase de generalización y la de mantenimiento de la 
generalización. Una intervención difícilmente puede considerarse eficaz si no se 
produce la generalización. En concreto, después de un entrenamiento esperamos: 
generalización a través de personas, generalización a través de contextos físicos y 
generalización a través de tareas. Para tener éxito en este proceso, primero hay que 
comenzar en una situación controlada y luego pasar gradualmente a situaciones menos 
controladas; y segundo, elegir cuidadosamente los ambientes de entrenamiento para que 
estos sean representativos de un amplio rango de situaciones naturales. 

En cuanto al mantenimiento de la generalización podríamos señalar dos 
procedimientos para su consolidación: desarrollo de otras habilidades funcionales de 
distinto tipo y que son aquellas que valora el individuo y para las cuales también está 
facultado, y uso del refuerzo intermitente. 

La Técnica de PREVENCIÓN DE RECAÍDAS 

El ámbito en el que se hizo más notoria la necesidad de tratar de manera específica el 
riesgo de recaída fue el de las adicciones. Así, Marlatt y sus colaboradores (Marlatt y 
Gordon, 1985) desarrollaron su famoso programa de prevención de recaídas para el 
tratamiento de adictos al alcohol o a otras drogas. Posteriormente se efectuó una 
adaptación de dicho programa para el tratamiento de los delincuentes sexuales 
(Pithers,1990, 1991), siendo esta versión el programa de prevención de recaídas la más 
extendida aplicada a lo largo de los y últimos años. 

La necesidad de prevenir las recaídas y mantener los logros terapéuticos es 
especialmente patente en aquellos trastornos psicológicos y de conducta relacionados 
comportamientos y drogas) y impulsos ( conducta compulsiva, juego patológico, impulso 
de beber alcohol, compras compulsivas, violencia interpersonal y parafilias). En todas 
estas problemáticas debe esperarse que los sujetos se acaben enfrentando a situaciones 
de alto riesgo que puedan llevarles a una recaída. Dos factores que han mostrado una 
particular asociación con la reincidencia delictiva son las dificultades de y la que suelen 
implicar emociones dañinas como soledad, ansiedad, ira y culpa (Dafoe, 2013). 

En el modelo de prevención de recaídas se entrena a los sujetos, paso a paso, acerca 
de las dificultades y riesgos a los que pueden verse expuestos y sobre las estrategias 
de control que pueden utilizar en cada caso. 

La técnica de prevención de recaídas es una modalidad específica de tratamiento 
cognitivo-conductual, que actualmente se emplea también con los delincuentes 
encarcelados (Dafoe y Stermac, 2013). Su fundamento es que la recaída en posibles 
situaciones de riesgo delictivo sería favorecida por una confluencia de creencias 
disfuncionales en torno a la definición de dichas situaciones y una carencia de habilidades 
adecuadas para afrontarlas. Para evitar las recaídas, además de la adquisición de las 
habilidades necesarias para resolver satisfactoriamente la situación de riesgo, también se 
considera imprescindible que el sujeto cuente con un nivel suficiente de autoeficacia 
percibida (Hendershot et al., 2011; Marlatt y Gordon, 1985; Parks y Marlatt, 2000). 

El modelo originario de prevención de recaídas puso énfasis casi exclusivo en los 
factores situacionales que pueden estimular el riesgo de repetición de las 
conductas adictivas (en nuestro caso delictivas). Sin embargo, más recientemente se ha 
considerado que el análisis más completo del riesgo de recaída requiere la atención de 
dos tipos de factores de riesgo (Hendershot et al., 2011): 1) procesos tónicos, 
referidos a factores más distantes y estables que condicionan una cierta disposición 
individual a recaer en una adicción (disposiciones genéticas y rasgos de personalidad, 
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riesgos familiares, sensibilidad metabólica la uso de drogas ... ) 
adicción (disposiciones genéticas y rasgos de personalidad, riesgos familiares, 
sensibilidad metabólica al uso de drogas) y 2) respuestas y procesos fásicos, 
relativos a los factores de riesgo más próximos y que pueden fluctuar en el tiempo y en 
distintos contextos ( estado emocional, expectativas, auoteficacia percibida, 
motivación ... ).Mientras que los procesos tónicos definirían qué personas pueden resultar 
más vulnerables para una recaída, los básicos condicionarían la específica ocurrencia de 
una recaída. 

En la adaptación de la técnica de prevención de recaídas hecha desde el ámbito del 
tratamiento de los delincuentes sexuales se ha introducido el constructo (que 
se vincula directamente a la investigación básica en aprendizaje) de cadena 
cognitivo-conductual (Parks y Marlatt, 2000). Una cadena cognitivo-conductual es una 
secuencia de dobles eslabones, conductualesy cognitivo/interpretativos enlos que 
eventos diversos (relacionados con la propia conducta o la de otras personas) 
van siendo interpretados por el individuo (de modo distorsionado, acorde con 
sus rutinas delictivas previas) como peldaños que le van a ir conduciendo, en 
un ascenso percibido como irremediable, hacia una cada vez más probable 
recaída. En la figura se presenta un ejemplo de cadena cognitivo-conductual extraído del 
Programa de control de la agresión sexual: 

.�QHSTlNF\f lA nr r. ílf-1 ITCI 
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Versión resumida: 
Esta técnica se fundamenta en un enfoque cognitivo-conductual y se aplica incluso a 
delincuentes encarcelados. Se centra en equipar a los individuos con habilidades de autocontrol 
para anticipar y manejar situaciones de alto riesgo que podrían llevar a una recaída. La recaída se 
ve influenciada por creencias disfuncionales y la falta de habilidades para enfrentar estas 
situaciones. Un componente clave es la autoeficacia percibida, la creencia del individuo en su 
capacidad para manejar los desafíos. 

El modelo actual considera dos tipos de factores de riesgo: 

l. Procesos tónicos: Factores estables y distantes, como predisposiciones genéticas o 
rasgos de personalidad, que indican una vulnerabilidad general a la recaída. 

2. Respuestas y procesos fásicos: Factores próximos y fluctuantes, como el estado 
emocional o la motivación, que determinan la ocurrencia específica de una recaída. 

En el contexto de delincuentes sexuales, se introduce el concepto de cadena cognitivo­ 
conductual, que describe una secuencia de eventos interpretados de forma distorsionada, 
llevando al individuo hacia la recaída. Sin embargo, un desafío notable de esta técnica es la 
suposición de que los delincuentes tienen una motivación genuina para prevenir las recaídas y 
aplicar las estrategias aprendidas, lo cual no siempre es cierto. 
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